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1. Rizikos vertinimas vykdant gelbéjimo darbus ant ledo ir prevencinés
priemonés

Gelb¢jimo darbai ant ledo, kaip ir bet kurie gelbéjimo darbai, yra susij¢ su didele rizika.
Norint jvertinti gresiancia rizika, biitina gerai suprasti gelbéjimo darby ant ledo pobiidj. Kadangi
gelbétojai savo darbo vietos nesirenka yra nejmanoma i§ anksto visiskai jvertinti jy darbo vietoje
veikiancCig rizika, taCiau galima jvertinti bendraja rizika, kuri lydés kiekvieng gelb¢jimo operacija
ant ledo.

Pabandykime nustatyti rizika, t.y. pavojaus, galin€io padaryti zalg, poveikj gelbétojui,
gelbéjimo ant ledo metu:

e incidentas ant ledo dazniausiai jvyksta dél ledo lGzimo, todél ir pats gelbétojas néra
apsaugotas nuo jlizimo ir atitinkamai susiklos¢ius aplinkybéms gelbétojas gali patirti traumas
Hiazus ledui,

e jluzus ledui gelbétoja gali istikti smegeny funkcijy sutrikimai dél staigaus galvos
panardinimo ] Saltg vandenj;

e jluzus ledui ir j vandenj jkritus gelbétojui aisku, kad jis gali ir nuskesti;

e kadangi gelbéjimo operacija yra vykdoma Saltame vandenyje (esant zemai oro
temperatiirai) tai gelbétojui gresia hipotermija;

e csant uzterStai aplinkai neatmetama ir infekcijos ar apsinuodijimo galimybé.

Be auksciau iSvardinty pavojy, priklausomai nuo vietoves, rizika gali padidéti, taciau jg reikés
jvertinti vietoje ir imtis prevenciniy priemoniy. Tinkamai neapsaugojus gelbétojo, iSkyla grésmé
ne tik gelbéjimo operacijos sékmei bet ir pacio gelbétojo gyvybei ir sveikatai. Norint i§vengti
nelaimingy atsitikimy biitina iSmokti apsisaugoti nuo pavojy ir valdyti rizikingas situacijas, t.y.
planuoti ir imtis prevenciniy priemoniy.

Prevencinés priemonés gali biiti:

e techninés — tinkamos gelbétojo asmeninés apsauginés ir specializuotos gelbé¢jimo
priemones;

e organizacinés — geras gelbé&jimo operacijos valdymas, tikslus pareigy pasiskirstymas
tarp gelbétojy;

e ZmogiSkosios — auksta gelbétojy ir gelbéjimo operacijy vadovy kvalifikacija.

Norint uztikrinti gera gelbéjimo operacijy ant ledo valdyma bei efektyvius veiksmus biitina

rengti jvairias pratybas ant ledo VPGT padaliniuose ir bendras, dalyvaujant jvairiy padaliniy
atstovams iSsiaiSkinant problemas, kylancias gelbéjimo metu, pasidalinant savo patirtimi.

Auksta gelbétojy ir gelbéjimo operacijy vadovy kvalifikacija gali biiti pasiekta jvedus
centralizuotg apmokyma, t.y. sudarius mokymo programg ir sistemiSkai vykdant mokymus bei
organizuojant pratybas. Pasauliné praktika rodo, kad gelbé¢jimo tarnybose yra organizuojami jvairiy
lygmeny 3 — 5 dieny gelbéjimo ant ledo kursai, kuriuose yra supazindinama su gelbéjimo
priemonémis, mokoma saugos taisykliy, kaip suteikti pirmaja pagalba hipotermijos ir skendimo
atvejais, vykdomos pratybos su jvairiomis gelb¢jimo priemonémis.

1.1 Asmeninés gelbétojo apsauginés priemonés vykdant gelbéjimo darbus ant ledo

Gelbétojas, darbui ant ledo, turi biiti apriipintas Siomis asmeninémis apsaugos priemonémis:

1 pav. Asmeninés apsaugos priemonés



e Hidrokostiumu, kuris apsaugoty gelbétoja nuo hipotermijos ir uzterSto vandens
poveikio (infekcijy, apsinuodijimo), susizeidimy jlizus j ledg, o taip pat apsaugoty
galva nuo $alto vandens poveikio;

e Plidrumg palaikanti liemené, kuri biitina gelbétojui, kad uztikrinti jo ir gelbéjamojo
plidurumg ant vandens pavir$iaus;

e Salmas, kuris apsaugo gelbétoja nuo galvos traumy jam paslydus ar atliekant
gelbéjimo darbus;

e Virvé, jungianti gelbétoja ir naudojamas priemones su krantu, kad buty galima
partempti patj gelbétojg su nukentéjusiuoju arba be jo. Gelbétojo virvé darbo metu tai
neatsiejama saugumo priemon¢ kuri turi biiti patikimai uztvirtinta arba laikoma krante
ir prisegta prie gelbétojo ir naudojamy gelbéjimo priemoniy. Si taisyklé gali bati
netaikoma jeigu susidariusios salygos naudojant gelbéjimo virve gali pakenkti
gelbétojo saugumui.

e Ledo vylos, kad gelbétojas galéty efektyviai judéti ledu panau_dojant rankas bei _galét_q
uzlipti ant ledo, jeigu jis jluzo artédamas prie nukentéjusiojo ir avalyne su dygliuotais
padais, kad gelbétojas galéty efektyviai judéti ledu bei i§vengty traumy dél slydimo.

1.2 Siuolaikinés gelbéjimo priemonés

Gelb¢jimo operacijos ant ledo sékmés garantas — tai laikas, kaip greitai gelbétojas sugebés
prieiti prie nukentéjusiojo, kad jj iStraukti i§ eketés ir suteikti jam pirmaja pagalbg. Esant plonam
ledui arba jeigu pakeliui iki nukentéjusiojo reikia jveikti kelig tiek ledu, tiek vandeniu padeda
pavirsiaus plotg didinancios bei plaukiojan¢ios priemonés:

e  “Hansa” rogés, kurios leidzia efektyviai judéti tiek ledu, tiek vandeniu, stebéti per
iliuminatoriy dugng ir ieSkoti skenduolio;

o dvigubos gelbéjimo rogés tai patobulintos gelbéjimo rogés, leidziancios bégti ledu
jas stumiant;

o gelbéjimo lentos, pavirSiaus plota padidinancios gelb¢jimo priemones, Siek tiek
paprastesnés savo konstrukcija uz roges;

e gelbéjimo CiuZinys, pripuCiama, pavirSiaus plota padidinanti, gelbéjimo priemoné,
transportuojant neuzima daug vietos;

o gelbéjimo plaustas - valtis — specializuota gelbéjimo valtis gelbéjimui ant ledo,
leidzianti lengvai jtraukti nukentéjusjjj 1 valtj.
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2 pav. Siuolaikinés gelbéjimo priemonés.

1.3 Parankinés gelbéjimo priemonés

Neturint specializuoty priemoniy gelb¢jimui ant ledo, galima jas pasigaminti i§ gaisriniy
zarny ir kopécCiy. Tam reikia sujungti keleta gaisriniy zarny (aiSku jos turi biiti hermetiskos),
sulenkti kaip parodyta 3 paveikslélyje, pritvirtinti prie jy kopécias, uzdéti du antgalius, kuriy vienas
aklinai uzdaryty vieng zarny anga, o antrasis biity su ¢iaupu, leidzianciy pripildyti Zarnas suslégtu
oru. Nerekomenduojama jungti daugiau kaip trijy zarny, kadangi sunku jas stumti ledu ir tiksliai
nukreipti nukentéjusiojo link. Nuo kranto atlikti skestanciojo gelbéjima galima jvairiais biidais
paduodant lazda, Saka, jranga esancig prieSgaisrinése gelbéjimo AC (kobinj, glaustines kopécias),
tam skirtg jrangg ir priemones, virves, teleskopines lazdas, gelbéjimo ratus ar pliidurus.



3 pav. Gaisriniy Zarny ir kopéc¢iy panaudojimas.

2. Gelbéjimo darby ant ledo vykdymas

2.1 Veiksmai atvykus j jivykio vieta
Rizikos jvertinimas;
Nustatyti tikslig nukentéjusiojo asmens vieta;
Gelb¢jimo budo ir jrangos pasirinkimas;
Bandyti uzmegzti kontakta su nukentéjusiuoju asmeniu;
Pasistengti kuo greiciau suteikti nukentéjusiajam teigiamg plidruma (pvz. numesti
gelbéjimo ratg ar Kitas priemones).
e Vykdant gelbéjimo darbus ant ledo vadovautis darbuotojo saugumo prioritetu.

2.2 Gelbéjimo ant ledo budai

Gelbéjimo ant ledo operacija gali biiti sékmingai ir saugiai jvykdyta panaudojant asmenines
gelbétojo apsaugines priemones (hidrokostiuma, pirStines, virve ir dygliuota avalyne) bei gelbéjimo
pludura, kurj galima nesunkiai pasidaryti. Tai aiSku yra tik vienas i§ daugelio gelb¢jimo biidy,
taciau vienas i$ paprasCiausiy ir nereikalaujantis brangiy gelbéjimo priemoniy, o taip pat $io btido
privalumas yra tai, kad gelbéjimo automobilyje reikalinga jranga neuzima daug vietos ir plono ledo
periodu gali buti iSdéstyta bet kuriuose ar visuose gelbéjimo automobiliuose. Gelbéjimo darbus
galima i8skirti j du lygius pirminj ir specialy. Pirminis lygis vykdomas tuomet kai gelbétojai atlicka
gelbéjimo operacija skestanciam dar laikantis vandens pavirSiuje, o specialus, kai skestantis panires
po vandeniu ir jo gelbéjimui reikalinga specialiai apmokyti gelbétojai - narai, naudojantys
specialius reikmenis. Nary gelb¢jimo darby vykdymas reglamentuojamas Valstybinés prieSgaisrinés
gelbéjimo tarnybos nary saugos ir sveikatos taisykliy.

Atvykus j jvykio vietg gelbétojas 1§ automobilio gali iSlipti praktiskai jau pasiruosgs, t.y.
uzsivilkes hidrokostiumg ir uzsidéjes liemeng ir virve. Aptarnaujantis asmuo laisva virvés galg
uztvirtina ant kranto. Gelbéjimo operacija prasideda nuo gelbétojo pasirengimo ir gelb&jimo btido
pasirinkimo. Pirminio gelbéjimo biidai gali biiti:

Gelbéjimas nuo kranto — Sis biidas naudojamas tuomet kai nukentéjes samoningas,

aktyviai palaiko kontaktg su gelbétoju ir tvirtai laikosi uz eketés kraSto. Tuomet jam nuo kranto
metama arba paduodama gelbéjimo priemonés (métomi lynai, gelbéjimo ratas su virve, teleskopiné
lazda, ¢iuzinys ir kita) arba parankinés priemonés (medzio Saka, kopécios, gaisrinés zarnos ir kita)
ir nukentéjusiam jsitverus jis iStraukiamas j krantg.

4 pav.Gelbéjimo nuo kranto budai



Gelbéjimas priartéjant prie nukentéjusio — Sis btidas naudojamas kuomet ske¢stantis
sunkiai laikosi pavirsiuje, tuomet gelbétojas ledu turi judéti Sliauzdamas pilvu, arba naudodamasis
gelbéjimo jranga (gelbéjimo lentomis, hansa rogémis, pripuciamais plaustais, valtimis, kopéciomis
ir kita) taip gelbétojas juda paskirstydamas savo svorj j didesnj ledo plota, kad iSvengty jlazimo ir
uztikrina papildoma plidurumg. Reikia nepamirsti, kad gelbétojas ir naudojamos priemonés turi
turéti ry§ su krantu virvés pagalba. PriSliauzus prie nukentéjusiojo reikia jam paduoti gelbéjimo
pludura, kad suteikti jam teigiama plidruma, kadangi jam biinant vandenyje, jo drabuziai jsigeria
vandens ir jis bet kuria akimirka gali panirti po vandeniu. Po to reikia apeiti nukentéjusiajam i§
nugaros, ilipti | ekete ir uzsegti (ar kitaip uztvirtinti) jam gelb¢jimo pludurg ar kilpa (gelbéjimo
pluduras turi bti pritvirtintas prie virvés). Pagal gelbétojo komanda (kai gelbétojas pasiruoses jis
pakelia rankg i virSy) nukentéjusysis kartu su gelbétoju pradedamas temti j krantg. Nukentéjusjjj ir
gelbétoja temti iki kranto reikia kaip galima greiciau, kad jie vel nejluzty.

5 pav. Gelbg¢jimas virves, kilpos pagalba

Saugiausias ir efektyviausias budas gelbéti, naudojantis specialiai tam skirtomis
priemonémis (,,Hanza* rogémis, plaustais, gelb&jimo lentomis) naudojant Sias priemones gelbétojas
uzsitikrina galimybe efektyviai testi operacija ir jam jlizus.

aV. Gelb¢jimas su specialia jranga

Populiariausia jranga naudojama Lietuvoje - ,,Hanza® rogés, jas naudoti galima tiek
ant ledo, tiek ant vandens. Atsizvelgiant j ledo storj ir gelbétojy skai¢iy roges galima naudoti tiek
jas stumiant gelbétojui prie§ save, tiek ant jy atsigulus, iriantis ledo smeigy pagalba. Reikia
nepamirsti, kad gelbétojas ir naudojamos priemonés turi turéti rysi su krantu virvés pagalba.
Kuomet ledas labai plonas ir sunku juo judéti, biitina su rogémis turéti ir pludurg arba gelbéjimo
rata, kurj kiek priartéjus galima numesti skestanciajam.




8 pav. Nukentéjusio uzkélimas ir transprtavirris 1 krant.

Taip pat gelbéjimui ant ledo galima naudoti ir lengvas pripuciamas ar kito tipo valtis. Si
priemoné efektyvi kuomet ledas iSretéjes arba uzsales netolygiai j jvairaus dydzio gniuzulus kitaip
»1zas*. 1zas susidaro prie$ uzS§alant vandens telkiniui, properSose, atlydziy metu. Lietuvoje upése
paprastai susidaro gruodzio pradzioje. Valtj galima stumtis kol ledas tvirtas, o kai tai nepavyksta
irtis panaudojant irklus, kobinius, jei jmanoma variklius ar kitas priemones lauzant prie$ save
susalusj vandens sluoksnj.

1. Valties stimimas kobinio
pagalba

2. Valties uztraukimas ant
ledo visu svoriu

-.v‘ 3. Ledo lauzimas valties

priekine dalimi

9 pav. Valties panaudojimas

Taip pat gelb¢jimui galima panaudoti gelbé¢jimo automobiliuose turimas priemones
(stabilizavimo lentas, nestuvus, sudedamas, istraukiamas kopégias ir kita). Sios priemonés padeda
gelbétojui svorio jéga veikti didesnj ledo plota, kad iSvengty jliZimo. Reikia nepamirsti, kad
gelbétojas ir naudojamos priemonés turi turéti rysi su krantu virvés pagalba.

-

10 pav. Kopéciy, nestuvy, stabilizavimo lentos panaudojimas.


http://lt.wikipedia.org/wiki/Atlydys
http://lt.wikipedia.org/wiki/Gruodis

Gelbéjimo darbai ant ledo panaudojant narus - Specialusis gelbé¢jimas ant ledo
panaudojant narus vykdomas arba tesiamas kai skestantysis panyra arba jau panires po vandeniu.
Vykdant nuskendusiojo zmogaus paieska po ledu privalomas maziausiai 3 povandeniniy darby
specialisty kiekis;

dirbantis naras;

atsarginis naras;

du aptarnaujantys narai;

nérimo vadovas (vadovauja nary darbams pavojingy darby atlikimo zonoje).
Dirbantis naras neria po ledu ir vykdo paieska, ji aptarnauti, t.y. palaikyti su juo virvinj

rys], paskiriamas aptarnaujantis naras. Atsarginis naras budi pasiruoses nary jranga nedelsiamam

nérimui avariniais atvejais, jo aptarnavimui taip pat paskiriamas aptarnaujantis naras, kurio pareigas

gali atlikti ir nérimo vadovas. Siuo atveju povandeniniy darby specialisty kiekis bty — 4 asmenys,

minimalus — 3 asmenys.

11 pav. Gelbéjimas panaudojant narus

Nary darbo saugos taisyklése zmoniy gelbé¢jimui yra suformuotos $ios nuostatos:

e 7zmoniy gelb¢jimo darbai atliekami be iSankstinio planavimo, taciau kiek tai
Jmanoma imantis visy saugos priemoniy;

e gelbéjant Zmones nérimo vadovas gali duoti leidimg nérimui ir esant draudZziamom
didelio pavojingumo nérimo sglygoms, taciau imantis visy jmanomy saugos priemoniy.

Kadangi Zzmogaus skendimo atveju, apytiksliai po 15 min., jo organizme prasideda
negriztami pokyciai, t.y. nebejmanoma jo atgaivinti, narai, siekiant i§gelbéti zmogaus gyvybe, gali
rizikuoti, ignoruojant kai kurias draudZiamas nérimo salygas, tik 15 min. bégyje. Toliau operacija
turi biiti vykdoma laikantis visy saugos ir sveikatos reikalavimy.

Nérimas ziemos metu po ledu yra draudziamas, kai yra Sios sglygos:

Lentelé Nr.1
Padidinto pavojingumo Profesiné rizika Saugos prevencinés Nary darbai draudzZiami
nérimo salygos priemonés
pavadinimas
1. Esant oro
temperattirai < 0°C,
biitinos priemonés —10°C, 14 m/s;
1. Perdalimo ligos. aptarnaujanciojo bei —15°C, 8.5 m/s;
o atsarginio naro apsaugai —-20°C.
Oro tem;_)eratura TVEIO 1 Skendimas dél oro nuo §galéi0. P
stiprumas .y - . .
tiekimo sutrikimy. 2. Bitina Silta patalpa esant ledonesiui
dirbanc¢iajam narui <10cm;
persirengti.
3. Biitinas karstas
vanduo.




Taciau, esant nepalankioms salygoms nardyti, jas galima pakoreguoti taip, kad jos taptu
Jprastomis nardymo salygomis. Pavyzdziui esant dideliam Sal¢iui nerimus atlikti i§ apSiltintos
palapings, turéti karSo vandens, Sildymo prietaisus aplinkos temperatiirai Sildyti, ir kitas priemones
saugiam nerimui jvykdyti. Atliekant tokius nerimus, privaloma tikslai zinoti koks yra ledo storis.
Ledo storio augimo priklausomybé nuo esamos lauko temperatiiros yra pavaizduotas Sioje lenteléje
(lentele Nr.2).

Lentelé Nr.2 (ledo storio augimo priklausomybé nuo temperatiiros)

Pradinis ledo storis (m.), ledo Pradinis ledo storis (kailOcm),

t° (temperatiira) augimo greitis cm/para; ledo augimo greitis cm/para;
-5 0,8 0,6
-10 1,6 11
-15 2,4 1,7
-20 3,2 2,3
-25 3,8 2,9
-30 4,7 34
-35 55 4

3. Sutartiniai ranky Zyméjimai gelbéjimo operacijose

Sutartiniai ranky zenklai (toliau - Zenklai) — tai nustatytais ranky ir plastaky judesiai, taip
pat jy padétimi duodami nurodymai pareigiinams, kurie atlieka jvairius veiksmus gelb¢jimo
operacijose ant ledo metu.

Zenkly naudojimo bendrosios taisyklés:

e pareigiinas, ranky gestais rodantis Zenklg (toliau - signalininkas), vykdytojas (toliau -

operatorius) nurodo atlikti tam tikrg darbo veiksma;

tuo paciu metu abejomis rankomis rodomas tik vienas Zenklas;

Zenklas privalo biiti tikslus, suprantamas;

kartu su gestais gali biiti naudojamas ir Zodinis praneSimas;

gaves nurodyma operatorius turi patvirtinti, kad jis suprato. Signalas patvirtinamas

pakartojant tg pat] Zenklg arba duodant Zenklg ,,Supratau®.

Zenklai naudojami, kai:

e nurodymus nejmanoma perduoti per radijo stotj (jeigu néra radijo stoties arba rySio tarp
signalininko ir operatoriaus);

¢ signalininkas ir operatorius mato vienas kita, taciau negali girdéti dél didelio triukSmo arba
nuotolio;

e nurodymus perduoti per rySininkg néra patogu arba jo néra;

e nurodymo metu néra pavojaus tiek signalininkui, tiek operatoriui (i$skyrus pavojaus
signalus)

Zenklai neturéty biti naudojami:

e kai vienu metu dirba du ar daugiau operatoriy ir Zenklas, skirtas vienam i$ jy, gali biti
suprastas ir kity operatoriy ;

e duodamas nurodymus operatoriui 1§ anksto turi biiti nustatyta, kas i§ gelbéjanciyjy
signalininky yra pagrindinis ir vadovautis tik tais signalais, kuriuos jis rodo.



12 pav. Sutartiniai ranky Zenklai gelb¢jimo ant ledo operacijose

" R "STOP" arba "DEMESIO" sis Ranky mostai nuo virSugalvio i priekj
R 4 zenklas naudojamas siekiant nutraukti - pilnai iStiesta ranka_ Sis zenklas

naudojamas duoti signala
aptarnaujantiems darbuotojams krante
informuojant juos apie gelbétojo

| judéjima i prieki ir batinybe atleisti

. apsaugines virves.

aptarnaujanciu darbuotoju esanciu
krante veiksmus.

Sustabdyti traukima { kranta esant
nenumatytiems atvéjams
(nestabilizuotas nukentéjes,
susipynusi ar uzsikabinusi virve ir

kita)

Rankos sukimas vir$ gatvos 2.3
kartus. Sis Zenklas naudojamas
duoti signala aptarnaujantiems
darbuotojams imtis veiksmu ir
traukti gelbétoja i kranta.

Rankos mostai | Sona 2-3 kartai.
Reikia skubios pagalbos, siuskite
antra gelbétoja™

s

Mostai abiem rankom vir$ galvos 2-3 kartai , Atsiuskit nara su naru jranga”™
Zenklas naudojamas kuomet gelbétojas priartéjes negali atlikti gelbéjimo
veiksmu ir tolimesniems darbams atlikti reikalinga narai su naru jranga.

4. Pirmosios medicininés pagalbos suteikimas nukentéjusiam

Pirminius gaivinimo veiksmus gali atlikti bet kuris Zmogus. Jei skestan¢iojo oda
blyski, plukdydami atlikite dirbtinj kvépavima (jpiiskite oro burna j burng). Kuo greic¢iau pradékite
dirbtinj kvépavima (jpiitimus) — pradzioje pakanka jpiisti porg karty. Paisti galima ne tik burna |
burng, bet ir burna j nosj. Visy pirma jvertinkite skenduolio kvépavimg ir kraujotaky. Jei
nukentéjusysis nekvépuoja, pradékite pradinj gaivinimg (santykiu: 2 jputimai ir 30 kriitinés lastos
min. ir tik tada kvieskite pagalba. Spausti reikia apating kriitinkaulio dalj (dviejy pirSty atstumu |
virSy nuo kriitinkaulio apacios), abiejy ranky delnus sudéjus vieng ant kito (pirstai turi buti pakelti),
iStiestomis per alkiing rankomis, statmenai kriitinkaulio. Atminkite: nereikia stengtis paSalinti
vandens spaudziant pilva ar laikant Zemyn galva. Vandens kiekis plauciuose biina nereik§mingas, o
pats veiksmas didina vémimo, aspiracijos komplikacijy skai¢iy. Uztenka iSvalyti burng palenkus
galvag Song. Vaikams atliekamy paspaudimy ir jpiitimy santykis priklauso nuo to, ar pagalbg teikia
vienas asmuo, ar daugiau. Paprastai ne medikai, kurie dazniausiai teikia pagalba vieni, turi atlikti
trisdeSimt paspaudimy ir du jpiitimus, tai yra, gaivinti tokiu paciu santykiu, koks nurodytas
suaugusiyjy gaivinimo rekomendacijose. Paspaudimy gylis visiems vaikams turéty biiti maziausiai
apie 4 cm kidikiams ir apie 5 cm vaikams. Labai svarbu po to leisti kriitinés 1astai pakilti.

Tiek kuidikiams, tiek vaikams paspaudimy daznis turéty biiti ne mazesnis nei 100 karty
per minute, bet ne didesnis nei 120 karty per minutg. Jei gaivina vienas Zzmogus, kiidikiams kriitinés
lastg reikia spausti dviem pirStais, o jei gaivina du ar daugiau, paspaudimai atliekami dviem



nykSciais, apglébus kriitinés lasta. Vyresniems vaikams paspaudimus galima atlikti viena arba
abiem rankomis, taip, kaip patogiau gaivinanc¢iajam.

Jei jums pavyko atgaivinti skenduolj, paguldykite jj i stabilig Soning padétj ir laukite
medicinos pagalbos. Skendgs Zmogus biina suSales. Kad jis ilgiau neSalty, nuvilkite Slapius
drabuzius, apklokite sausa antklode. Zmogy reikia gaivinti tol, kol jis atsipeikéja arba atvyksta
greitoji pagalba.

5. Pajégy sutelkimas

Gelbéjimo darbams ant vandens ir vandenyje atlikti pejégos siunc¢iamos tokiu principu:
e skestanciyjy gelbéti j jvykio vieta planuojama siysti ar¢iausiai esan¢ig AC. Jei komandoje
ar PGT yra nary, papildomai siun¢iamas nary automobilis;
e skenduoliy ieskoti planuojama siysti narus ir nary automobilj.
e kity gelbéjimo darby vandenyje atlikti j jvykio vieta planuojama siysti artimiausios
komandos ar PGT automobilj su valtimi ir gelbéjimo jranga. Jei yra nary, juos numatoma

patelkti.
6. DaZniausiai pasitaikancios ledo propersu vietos
Prie nutekéjimo
vamzdziy
Prie kranto
linijos
Upiy isStakose

Sniego sangriidos
vietose

<= | Prie nendriy
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