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DĖL PRAŠYMO SUDARYTI PERSPEKTYVINĮ VALGIARAŠTĮ 


Prašome sudaryti / koreguoti 15 dienų perspektyvinį valgiaraštį (įrašyti)
[bookmark: part_f1b97b7beaeb438a9d78ebed89696062][bookmark: part_2ef48cbcf11249c4be4525bc13a4008a].................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... (nurodyti maitinimo rūšis, kurioms reikalingas valgiaraštis- pusryčius, pietus, vakarienę ar papildomus ‒ priešpiečius, pavakarius, naktipiečius; mokinių amžiaus grupes – atskiri valgiaraščiai sudaromi 1–3 ir 4–7 metų vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo įstaigoje sudaromos mišraus amžiaus grupės, valgiaraščiai gali būti sudaromi vadovaujantis tik 4–7 metų vaikams rekomenduojamomis paros normomis. Bendrojo ugdymo mokyklose skiriamos dvi amžiaus grupės (6–10 metų ir 11 metų bei vyresnio amžiaus vaikai). Nesant galimybės maitinti pagal abiem amžiaus grupėm sudarytus valgiaraščius, sudaromas vienas valgiaraštis pagal 11 metų ir vyresnio amžiaus vaikų maistinių medžiagų fiziologinius poreikius, išskyrus pradinio ugdymo programas įgyvendinančias įstaigas. Esant poreikiui, vietoje 11 metų ir vyresnio amžiaus vaikų valgiaraščio gali būti sudaromi valgiaraščiai 11‒14 metų ir 15–18 metų vaikams; nurodyti kitas pastabas, pageidavimus ar perspektyvinio valgiaraščio keitimo motyvus.)
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Vardas Pavardė, tel. +370 600 00000, el. p. vardas.pavarde@mokykla.lt
