Asmeny su negalia dalyvavimas fizinio aktyvumo ir laisvalaikio uZimtumo
veiklose: poreikiai ir galimybés

Gerbiamas Respondente,

Sis tyrimas yra Kauno kolegijos tyréjy ir Lietuvos nejgaliyjy fizinio aktyvumo asociacijos vykdomo
projekto ,,Asmenuy su negalia tvarios jtraukties j fizinj aktyvuma ir laisvalaikio uZimtuma modelio
sukiirimas* dalis.

Kvie¢iame Jus dalyvauti apklausoje, skirtoje suaugusiems asmenims su negalia. Sios apklausos tikslas —
nustatyti, kaip asmenys su negalia dalyvauja fizinio aktyvumo ir laisvalaikio veiklose, su kokiais i8siikiais jie
susiduria ir kokie veiksniai galéty padéti gerinti jy jtraukt;.

Surinkti duomenys bus naudojami rengiant moksliskai pagrista modeli, kuris padés nevyriausybinéms
organizacijoms, savivaldybéms ir kitoms atsakingoms institucijoms kurti palankesnes salygas Zmoniy su
negalia aktyviam dalyvavimui visuomengje.

Apklausa yra anoniminé. Jusy atsakymai bus analizuojami apibendrintai ir nebus susiejami su konkreciais
asmenimis. UZtruksite apie 10—15 minuciy.
Jeigu turite klausimy ar reikia pagalbos pildant — kreipkités j apklausos organizatorius el. pastu.

Dékojame uz Jusy laika ir indélj i $i tyrima!
Tyrimo koordinatoré dr. Inga Mikutaviciené
Elp. inga.mikutaviciene@kaunokolegija.lt

I. DEMOGRAFINE IR ASMENS INFORMACIJA

1. Jusy amZius: (iraSykite) 2. Jusuy lytis:
L] Vyras
L1 Moteris
[ Kita / nenoriu atsakyti

3. a). Jusy gyvenamoji vieta (savivaldybe): 1 yis gyvenate (pazymékite tinkamg variantq):

O Sostinéje (Vilniuje)
(irasykite savivaldybe) O Didmiestyje (pvz.. Kaune, Klaipédoje, Siauliuose)
O Apskrities centre (pvz.: Alytuje, Marijampoléje)
O Rajono centre (pvz.: Skuode, Varénoje, Kédainiuose)
O Miestelyje (pvz.: Ramygaloje, Vilkijoje, Seduvoje)
O Kaime
O Vienkiemyje

4. Koks yra auks$ciausias Jusu igytas iSsilavinimas? (paZymeékite tinkamg variantg)
L] Pradinés mokyklos nebaiges (-usi)

L] Pradinis iSsilavinimas (4 klasés)

L] Pagrindinis iSsilavinimas (10 klasiy arba II gimnazijos klasés)

0] Vidurinis iSsilavinimas

L1 Profesinis i$silavinimas

L] AukStesnysis iSsilavinimas (aukstesnioji mokykla, iki 2001 m.)

L1 Aukstasis i$silavinimas (bakalauro laipsnis, kolegija, universitetas)

L1 Aukstasis universitetinis iSsilavinimas (magistro laipsnis ar aukstesnis)

0 Kitas (jraSykite)
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5. Negalios forma (galite pasirinkti kelis 6

> . Negalios lygis (pazymékite tinkamgq variantg):
variantus):

OL
L] Judéjimo negalia e‘:ng\fas
Ol I L1 Vidutinis
ausos negalia O Sunkus

L] Regos negalia

L] Intelekto / raidos sutrikimas
[ Psichikos sveikatos sutrikimas
Ul Kita (nurodykite):

[1 Labai sunkus
[1 Nezinau/nenustatytas

7. Jiis Siuo metu dirbate arba mokotés? (pazymeékite tinkamq variantg)
L] Taip, tik dirbu
U1 Taip, tik mokausi
O] Taip, ir dirbu, ir mokausi
1 Ne, Siuo metu nei dirbu, nei mokausi

I1. FIZINIO AKTYVUMO IR LAISVALAIKIO VEIKLU SVARBA

8. Dalyvavimo fizinio aktyvumo ir laisvalaikio veiklose svarba (jvertinkite kiekvieng teiginj)

Nei
V1s§skal Sutinku sutln!(u, Nesutinku V1s1s.kal
sutinku nei nesutinku
nesutinku

Man svarbu reguliariai dalyvauti fizinio
aktyvumo veiklose.

Jauciu, kad fizinis aktyvumas prisideda prie
mano geresnés savijautos.

Laisvalaikio uzimtumo veiklos padeda man
jaustis labiau jsitraukusiam j visuomeng.
Mano kasdienybéje fizinio aktyvumo ar
uzimtumo veikloms skiriama pakankamai
laiko.

Jauciuosi motyvuotas (-a) jsitraukti j fizinio
aktyvumo ar laisvalaikio veiklas.

III. KELETAS KLAUSIMU APIE JUSU FIZIN] AKTYVUMA

9. Ar Siuo metu dalyvaujate kokioje nors fizinéje veikloje (sportas, manksta ir pan.)?
L] Taip, reguliariai (ne maziau kaip 2 kartus per savaitg)
L] Taip, kartais (1 kartg per savaite ir reciau)
L1 Ne, bet noréciau (toliau pildykite nuo 11 klausimo)
L1 Ne, ir nenoriu (toliau pildykite nuo 11 klausimo)



10. a). Jei taip — kokig fizin¢ veiklg daZniausiai renkatés? (galite pasirinkti kelias)
L] Vaiksc¢iojimas
L1 Plaukimas
L] Treniruokliai / sporto salé
[ Komandinis sportas (koks )
L] Individualus sportas (koks
Ul Kita (jrasykite):

b). Kur daZniausiai dalyvaujate Siose fizinio aktyvumo veiklose? (pasirinkite kelis variantus):
L1 Namuose / lauke savarankiskai

L1 NVO organizuojamose veiklose

L1 Sveikatinimo ar sporto klubuose

L1 Socialiniy paslaugy ar dienos centruose

L1 Reabilitacijos/sveikatos prieziiiros jstaigose

0 Kitur:

11. Kokios pagrindinés kliiitys Jums trukdo aktyviau dalyvauti organizuojamose fizinio aktyvumo
veiklose - tiek savarankiSkai, tiek organizuojamose (pvz., NVO, bendruomeniy ar Kity
organizaciju)? (jvertinkite kiekviengq teiginj)

Nei
VlS}Skal Sutinku sutm!&u, Nesutinku V1s1s.ka1
sutinku nei nesutinku
nesutinku

Fizinés aplinkos (pvz., patalpy, jrangos)
nepritaikymas riboja mano dalyvavima.
Truksta transporto priemoniy ar galimybiy
pasiekti veikly vieta.

Dalyvavimg uzsiémimuose riboja tai, kad man
daznai reikia lydin¢io asmens, ta¢iau asmeninio
asistento paslauga sunkiai prieinama, o
artimieji neturi galimybiy lydéti nuolat
Triksta informacijos apie galimas veiklas,
skirtas Zmonéms su negalia.

Kity Zmoniy neigiamas pozidiris, Zvilgsniai ar
vertinimai man kelia nemalonius jausmus ir
trukdo dalyvauti veiklose

Treneriy ir kity uzsiémimy specialisty
kompetencijos truikumas dirbant su Zmonémis,
turinciais skirtingy negaliy, riboja mano
galimybes dalyvauti

Mano sveikatos biiklé riboja galimybes
jsitraukti j aktyvias veiklas

Jauciuosi nejaukiai ar nesaugiai, todél vengiu
dalyvauti veiklose

Dalyvavima veiklose riboja finansinés
galimybés.

Kita (jrasykite)



IV JUSU LAISVALAIKIS IR SOCIALINIS ISITRAUKIMAS

12. Kaip dazZniausiai praleidziate savo laisvalaikj? (galite pasirinkti kelias)

O Ziiiriu televizoriy, klausausi muzikos
L] Skaitau

L1 Leidziu laika su Seima / draugais

L] Dalyvauju bendruomenés renginiuose

L] Lankau uzsiémimus (pvz., dienos centre; draugijos; kultiiros centry, bibliotekos ir pan. uZsiémimus)

[ Kita:

13. Ar dalyvaujate kulturinése, edukacinése ar
socialinése laisvalaikio veiklose?

U] Taip, reguliariai
L] Kartais
L1 Ne, nedalyvauju

14. Ar dalyvaujate veiklose, kurias organizuoja
Zmoniy su negalia organizacijos?
01 Taip, reguliariai
01 Taip, kartais
O Ne, bet noréciau
O Ne, ir nenoriu

15. Jei lankote — kokios tai veiklos/uzsiémimai? (jrasykite)

16. Kokios pagrindinés kliutys riboja aktyvesnj Jiisy dalyvavima organizuojamose laisvalaikio

veiklose? (jvertinkite kiekvieng teiginj)

Fizinés aplinkos (pvz., patalpy, jrangos)
nepritaikymas riboja mano dalyvavima

Truksta transporto priemoniy ar galimybiy
pasiekti veikly vieta

Dalyvavima uZsiémimuose riboja tai, kad man
daZnai reikia lydincio asmens, taciau asmeninio
asistento paslauga sunkiai prieinama, o artimieji
neturi galimybiy lydéti nuolat

Truksta informacijos apie galimas veiklas, skirtas
Zmonéms su negalia.

Kity Zmoniy neigiamas poziiiris, Zvilgsniai ar
vertinimai man kelia nemalonius jausmus ir
trukdo dalyvauti veiklose

Treneriy ir kity uzsiémimy specialisty
kompetencijos trikumas dirbant su zmonémis,
turin€iais skirtingy negaliy, riboja mano
galimybes dalyvauti

Mano sveikatos biiklé riboja galimybes jsitraukti
1 aktyvias veiklas

Jauciuosi nejaukiai ar nesaugiai, todél vengiu
dalyvauti veiklose

Dalyvavima veiklose riboja finansinés galimybés

Kita (jrasykite)

Visiskai
sutinku

Nei
Sutinku sutm!(u, Nesutinku V1s1s.ka1
nesutinku

nesutinku



V.INFORMACIJOS PRIEINAMUMAS IR MOTYVACIJA

17. Ar Zinote, kokias veiklas siiilo Jusy vietovéje veikiancios nevyriausybinés organizacijos?
L] Taip, Zinau ir dalyvauju
[ Zinau, bet nedalyvauju
[J Nezinau

18. Informacijos prieinamumas ir motyvaciniai veiksniai (jvertinkite kiekvieng teiginj)

Nei
VlS}Skal Sutinku Slltlll!(ll, Nesutinku V1s1s.ka1
sutinku nei nesutinku
nesutinku

Mano gyvenamojoje vietovéje aktyviai
skelbiama apie fizinio aktyvumo ar
laisvalaikio veiklas.

Nevyriausybinés organizacijos uZtikrina
aisSky ir prieinama informacijos pateikima.
Medicinos ar socialiniai darbuotojai
skatina mane dalyvauti tokiose veiklose.
Veiklos, vykstancios ar¢iau mano namy,
man labiau priimtinos

Palaikymas i§ Seimos ar draugy skatina
mane dalyvauti veiklose.

Man svarbu, kad veiklose dalyvauty ir kiti
zmones, turintys panasia negalig.

Jauciu pasitikéjimg organizatoriais ar
instruktoriais, vedanciais veiklas.

19. Kur daZniausiai suZinote apie veiklas? (galite Zyméti kelis variantus)
L1 Socialiniai tinklai
L1 NVO ar bendruomeniy centrai
O Ziniasklaida
L1 Medicinos ar socialiniy darbuotojy rekomendacijos
L] Draugai, pazjstami
[ Kita:

20. Kas Jus labiausiai motyvuoty aktyviau dalyvauti fizinio aktyvumo ar laisvalaikio veiklose?
(galite zyméti kelis variantus)
O] Aiski informacija ir kvietimai
L] Draugiska aplinka ir palaikymas
[l Finansiné parama
L1 Profesionaly (instruktoriy) pagalba
L] Geresnis transporto priecinamumas
L1 Jdomesnés, jvairesnés veiklos
L] Pritaikytos individualiems poreikiams veiklos
[ Kita:




V. POREIKIAI IR GALIMYBES

21. Kaip vertinate savo galimybes jsitraukti j fizinio aktyvumo ir laisvalaikio veiklas?
L] Labai gerai
O] Gerai
L] Patenkinamai
L] Prastai
L1 Labai prastai

22. Keletas teiginiy apie Jusu poreikius ir galimybes dalyvauti fizinio aktyvumo ir laisvalaikio
veiklose

Nei
V1sgska1 Sutinku sutln!(u, Nesutinku V1s1s.ka1
sutinku nei nesutinku
nesutinku

Jauciuosi jtrauktas (-a) j bendruomenés
gyvenimg per fizinio aktyvumo ar
uzimtumo veiklas.

Savivaldybés ir vietos bendruomenés daro
pakankamai, kad uztikrinty mano jtrauktj.
Nevyriausybinés organizacijos tinkamai
atstovauja Zmoniy su negalia interesus.
Jauciu, kad mano nuomon¢ yra girdima
kuriant veikly programas ar planuojant jy
turinj.

Galéciau biiti aktyvesnis, jei buty aiskiau,
kaip galiu prisidéti prie veikly planavimo
ar organizavimo.

Vertinu veiklas, kurios pritaikytos pagal
mano individualius poreikius ir geb¢jimus.

23. Kokios veiklos ar paslaugy Siuo metu triiksta Jusy gyvenamojoje aplinkoje?

24. Kaip, Jisy manymu, galéty biiti pagerintas Jiisy fizinio aktyvumo ir laisvalaikio uZimtumas?



