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2026 m. sausio 14 d. Nr. R28-1
Siluté
I SKYRIUS
NARKOTIKU KONTROLES KOMISIJOS SUDARYMAS IR UZDAVINYS

Silutés rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos (toliau — Narkotiky kontrolés
komisija) uzdavinys — vykdant valstybés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos politika,
koordinuoti narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos veiksmus savivaldybés teritorijoje.

Silutés rajono savivaldybés tarybos 2022 m. vasario 24 d. sprendimu Nr. T1-932 (2023 m.
spalio 26 d. Silutés rajono savivaldybés tarybos sprendimo Nr. T1-139 redakcija) patvirtinta
Narkotiky kontrolés komisija. Narkotiky kontrolés komisijos nariai atstovauja sveikatos, Svietimo,
socialinéms jstaigoms, galin¢ioms atlikti psichoaktyviyjy medziagy kontrole ir taikyti
administracinio poveikio priemones, organizuoti ir teikti priklausomybiy gydymo bei psichologinés
socialinés reabilitacijos paslaugas, vykdyti psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos
priemones tikslinéms grupéms ir visai bendruomenei. Narkotiky kontrolés komisijg sudaro 14 nariy:
Edita Sukyté — Silutés rajono savivaldybés Administracijos direktoriaus pavaduotoja (Narkotiky
kontrolés komisijos pirmininké), Laura Kuliesien¢ — Silutés rajono savivaldybés administracijos
Viedujy paslaugy skyriaus vyriausioji specialisté-sveikatos reikaly koordinatoré (Narkotiky kontrolés
komisijos pirmininkés pavaduotoja), Vaiva Pranauskiené — Silutés rajono savivaldybés
administracijos tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoré (Narkotiky kontrolés komisijos
sekretoré), Loreta Irena Baguckiené — Klaipédos apygardos prokuratiiros Tauragés apylinkés
prokuratiiros prokuroré, Audroné Barauskiené — Silutés rajono savivaldybés administracijos
Socialinés paramos skyriaus vedéja, Jurgita Kaktiené — Tauragés apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Silutés rajono policijos komisariato Veiklos skyriaus vyriausioji tyréja, Alvydas
Pranauskas — Vaiko gerovés ir globos centro direktoriaus pavaduotojas socialiniams reikalams,
Kristina Surplée — Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré, Valdas
Miliauskas — V3] reabilitacijos namy ,,Gabrielius“ direktorius, priklausomybiy konsultantas,
Rimvydas Petrauskis — Silutés atviro jaunimo centro direktorius, Rimanté Ciutiené — Silutés rajono

savivaldybés administracijos vyriausioji specialisté-jaunimo reikaly koordinator¢, Dalia



Mikalauskiené — Silutés Martyno Jankaus pagrindinés mokyklos direktoriaus pavaduotoja, Indra
Pranaitiené — Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Klaipédos apskrities vaiko teisiky apsaugos skyriaus pataréja Silutés rajono

savivaldybéje.

II SKYRIUS
NARKOTIKU KONTROLES KOMISIJOS VEIKLA

Komisijos veiklos forma — posédziai. Jgyvendindama pagrindinius uzdavinius, Narkotiky
kontrolés komisija inicijuoja pasitarimus aktualiais narkotiky kontrolés, narkomanijos prevencijos
klausimais, analizuoja gauta informacijg i§ socialiniy, $vietimo jstaigy, teisésaugos institucijy. 2025
metais aptarta, kaip telkiant skirtingy institucijy pastangas uZtikrinti veiksminga nepilnameciy
alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija, laiku atpazinti rizikinga vaiky elgseng ir suteikti
reikalingg pagalbg.

Patvirtinus situacijy valdymo algoritmus dél psichoaktyviujy medziagy vartojimo mokyklose
ir jy teritorijose, bendrojo ugdymo mokyklose situacija neZymiai pageréjo, kai kuriose mokyklose
fiksuota maziau rukymo atvejy, pageréjo tévy bendradarbiavimas su mokykla. Elektroniniy cigare€iy
rikymas daro didele Zalg vaiky sveikatai. Vaiko apsvaigimas nuo alkoholio, narkotiky ar kity psichikg
veikian¢iy medZiagy yra jo gyvybiniy funkcijy sutrikdymas cheminémis medZiagomis ir
traktuojamas kaip vaiko teisiy paZeidimas. Todél policija dékoja uz jai perduodamg svarbig
informacija, kuri turi didele reik§me organizuojant ir vykdant kitas policines priemones.

2025 m. spalio ménesj Silutés rajono savivaldybés Fridricho Bajoraiio vieoje bibliotekoje
vyko renginys jaunimui ,,Pokalbiai apie®, kurio metu V§| ,,Pamokos vieto] pamoky*“ komanda —
Vaidas Venslovas, Dalius Mackela, Justé Gaucaité diskusijose su jaunimu aptaré psichoaktyviy
medZiagy daromg Zalg, priklausomybes ir jy pasekmes, rizikos elgsenos prieZastis, paty¢iy prevencija
pagalbos galimybes, suteiké informacija, kur kreiptis susidiirus su problema.

Siekdama mazZinti su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu susijusias sveikatos ir socialines
problemas, paskatinti vaikus ir jaunimg atsisakyti arba atidéti sprendimo pradéti vartoti
psichoaktyvigsias medziagas priémima, Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
2025 metais jgyvendino projektg ,,Psichoaktyviyjy ir narkotiniy medZiagy vartojimo pirminés
prevencijos ir intervencijos priemoniy taikymas vaikams, paaugliams ir jy aplinkos nariams Silutes

rajono savivaldybeés $vietimo jstaigose®. Projekto metu jgyvendinamos veiklos: programa — mokykla



tevams ,,Tabako ir alkoholio spastai“; programa paaugliy mokymui dél alkoholio, tabako ir
marihuanos vartojimo prevencijos; 2 dieny mokymai visuomenés sveikatos specialistams ir
mokytojams skirti probleminio alkoholio, narkotiky vartojimo ir rilkymo prevencijai; edukaciné-
praktiné stovykla paaugliams ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pirminés prevencijos“.

Mokykla yra viena palankiausiy aplinky taikyti vaiky psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencines priemones, pasiekti moksleiviy tévus. Formuojant neigiamg visuomenés pozilirj j
alkoholio, tabako, narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy vartojima, jau nuo mazens vaikams
diegiamos sveiko gyvenimo vertybinés nuostatos. Vadovaudamosi Lietuvos Respublikos $vietimo
jstatymu, visos savivaldybés Svietimo jstaigos vykdo nuoseklias, ilgalaikes socialines ir emocines
kompetencijas ugdancias prevencines programas ,,Zipio draugai, ,,Antras Zingsnis®, ,,Lions Quest",
,Olweus®, apimanéias smurto, alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijg bei sveikos gyvensenos skatinimg. Labai svarbu apsaugoti vaikus nuo psiching sveikatg
veikian¢iy medziagy vartojimo. Efektyvus pirminés prevencijos biidas — suformuoti reikiamas
nuostatas ir iSugdyti sveiko gyvenimo jgitidzius, kurie padéty paaugliui, jaunuoliui priimti sprendimus
ir suvokti, kad tiek fiziné, tiek psichiné priklausomybé, kurig ypa¢ sunku pagydyti, griauna Zmoniy
gyvenimus. Igyvendinant psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijg ugdymo jstaigose, svarbu
j prevencing veiklg kiek jmanoma daugiau jtraukti vaiky tévus — organizuoti tévy Svietima
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos klausimais, skatinti dalyvauti prevencinése ugdymo
istaigose veikloje. 2025 metais per mokyklas, mokiniy tévams paplatinti Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos kartu su Respublikiniu priklausomybés ligy centru parengti
informaciniai videofilmai, kuriy tikslas suteikti tévams naudingos informacijos ir patarimuy,
padésiandiy kalbéti su vaikais ir spresti situacijas, susijusias su psichoaktyviosiomis medZiagomis.
2025-04-30 Silutés pirmojoje gimnazijoje lektorius Darius Joneikis skaité paskaitg ,,Ar viska Zinai
apie THC, Smile, Spice ar snusg?“, kviesdamas pedagogus gilinti Zinias apie naujausias jaunimo
vartojamas medZiagas. Paskaitoje aptartos §iy medZiagy sudétys, poveikis sveikatai bei galimos
grésmés. Lektorius atkreipé démesj j tai, kaip atpazinti psichoaktyviy medziagy vartojimo pozymius
tarp mokiniy. Ypatingas démesys skirtas prevencijos svarbai ugdymo jstaigose.

Nuo 2024 mety Silutés r. Martyno Jankaus pagrindinéje mokykloje jdiegti sensoriai
,»Vapeless“, kurie pasitelkdami iSmanius adaptyvius algoritmus uzfiksuoja vaiky elektroniniy

cigare¢iy rukyma tualetuose, persirengimo kambariuose ir klasése. 2025-03-25 jvyko tarpinstitucinis



pasitarimas dél Sios prevencinés priemonés ir jos rezultaty aptarimo. [diegus Siuos jrenginius, Zenkliai
sumazéjo mokiniy, rikanéiy mokyklos patalpose.

Narkotiky kontrolés komisijos posédZiai yra tik viena i Narkotiky kontrolés komisijos veiklos
formy, tadiau ypa¢ svarbus yra nuolatinis Narkotiky kontrolés komisijos nariy, kity specialisty
kompetencijy tobulinimas, siekiant jsigilinti j nuolat besikei¢iancias $iuolaikines psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo tendencijas, naujausias mokslu gristas psichoaktyviyjy medZiagy paklausos ir
suprasdamas glaudaus bendradarbiavimo su savivaldybémis svarba ir siekdamas, kad kiekviena
savivaldybé prisidéty prie subalansuotos visy psichoaktyviyjy medziagy paklausos ir pasitlos
mazinimo politikos kiirimo ir jos priemoniy jgyvendinimo tiek nacionaliniu, tiek vietos lygmeniu,
savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijoms ir uZ sprendimy priémima Sioje srityje atsakingiems
asmenims organizavo mokymus: ,,Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos kokybés
uztikrinimas* (2025-02-27), ,,Visuomenés psichikos sveikata: psichoaktyviosios medZiagos jauno
7mogaus aplinkoje* (2025-04-17), ,,Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija per aktyvy
bendruomenés jsitraukimg* (2025-10-16).

Siekdami uztikrinti vie3ajg tvarkg ir uzkardyti teisés pazeidimus, susijusius su narkotiniy bei
psichotropiniy medziagy vartojimu ar platinimu, 2025-11-08/09 Tauragés apskrities vyriausiojo
policijos komisariato Silutés rajono policijos komisariato pareiglinai, pasitelke Valstybés sienos
apsaugos pareigiinus su tarnybiniais $unimis, vykdé tiksliné prevencing priemong Silutés miesto
vieose ir jaunimo susibiirimo vietose. Si priemoné sulauké didelio visuomenés démesio ir buvo
placiai aptariama socialiniuose tinkluose. Tauragés apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Silutés rajono policijos komisariato Veiklos skyriaus bendruomenés pareigiinai 2025 metais
organizavo 29 teisinio $vietimo paskaitas ir susitikimus bendrojo ugdymo mokyklose, Silutes
socialiniy paslaugy centro gyventojams, Klaipédos uzimtumo tarnybos Silutes skyriaus lankytojams,
visose Silutés seniiinijose bei susitikimuose su gyventojais apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
prevencijg. Socialiniuose tinkluose nuolat vie§ino anoniming linija ,,Skambink ir stabdyk narkotiky
plitimg®.

Nuo 2025 m. sausio 1 d. iki 2025 m. gruodZio 31 d. Silutés rajono savivaldybéje pradéta 25
ikiteisminiy tyrimy dél neteiséto disponavimo narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis be

tikslo jas platinti (Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso (toliau — LR BK) 259 str.) (2024 m. —



18), nustatyti 26 jtariamieji (2024 m. — 25), i$ kuriy visi pilnamec¢iai (2024 m. — 3 asmenys iki 18
mety amzZiaus).

Pradéti 7 ikiteisminiai tyrimai dél neteiséto disponavimo narkotinémis ar psichotropinémis
medZiagomis turint tikslag jas platinti arba neteisétas disponavimas labai dideliu narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy kiekiu (LR BK 260 str.) (2024 m. — 4). Nustatyti 6 jtariamieji (2024 m. —
9), i$ kuriy asmeny iki 18 mety amziaus nebuvo (2024 m. — 0).

Del narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika veikianéiy medziagy vartojimo be gydytojo
paskyrimo (Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodekso (toliau — LR ANK) 71 str.)
nustatyti 77 atvejai (2024 m. — 69). I$ jy 9 nepilnameciy nuo 16 iki 18 mety amziaus (2024 m. — 10).

Del alkoholiniy gérimy vartojimo vie$osiose vietose arba neblaivaus asmens pasirodymo
vieSosiose vietose (LR ANK 484 str.) nustatyti 425 atvejai (2024 m. — 240). I$ juy 29 nepilnamegiai ir
55 asmenys iki 20 mety (2024 m. — 10 nepilnamec€iy ir 29 asmenys iki 20 mety amzZiaus).

Dél Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme
numatytas tabako gaminiy vartojimo ar jy turéjimo ribojimo pazeidimo, pastaty (buty) arba patalpy
savininkams ar kity daiktiniy teisiy turétojams nustatyty reikalavimy nevykdymo (LR ANK 492 str.)
nustatyti 26 nepilnameciai (2024 m. — 28).

IIT SKYRIUS

PAGALBOS IR PASLAUGU PRIEINAMUMAS

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemonés planuojamos ir vykdomos
jvertinant tiksliniy grupiy poreikius. Ankstyvosios intervencijos programa yra viena i§ pagalbos
priemoniy, skirty 12—18 mety asmenims, kurie eksperimentuoja arba nereguliariai vartoja alkohol; ir
(ar) narkotikus. Ankstyvosios intervencijos programa remiasi principu, kad pastebéjus
psichoaktyviasias medziagas vartojantj asmenj svarbu laiku reaguoti Ankstyvosios intervencijos
pasiiillyti jam pagalba, skatinti dalyvauti programoje ir taip uzkirsti kelig Zalingy jprociy
isitvirtinimui. Si programa padeda uzpildyti spraga tarp pirminés prevencijos ir priklausomybes ligy
gydymo, suteikdama specifine pagalba eksperimentuojantiems asmenims. Silutés rajono
savivaldybéje $ia programa vykdo Visuomenés sveikatos biuras. 2025 metais Silutés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuotoje Ankstyvosios intervencijos programoje

dalyvavo 24 jaunuoliai, i§ kuriy 23 ja sékmingai uzbaige.



Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure teikiamos nemokamos anonimiskos
priklausomybiy konsultanto paslaugos rizikingai ar Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims ir jy
artimiesiems. Siomis paslaugomis siekiama padéti ir patarti, kaip elgtis, jei su Zalingu alkoholio
vartojimu ar su priklausomybe susiduria artimieji ar pats asmuo. | priklausomybeés konsultantus
Zmones gali kreiptis be gydytojo siuntimo. 2025 metais priklausomybiy konsultanto paslaugomis
pasinaudojo 251 asmuo (2024 m. — 215), kuriems suteikta i§ viso 500 konsultacijy (2024 m. — 517).
Psichologinés gerovés specialistas teikia nemokamas individualias ir grupines psichologo
konsultacijas tiek suaugusiems, tiek ir vaikams. 2025 metais sutektos 1250 individualiy psichologo
konsultacijy 180 asmeny.

Vaiko gerovés ir globos centre vykdomos kompleksinés paslaugos Seimai teikiamos
individualias ir (ar) grupinés psichologo konsultacijos, yra savipagalbos grupés patiriantiems
sunkumy asmeniniame gyvenime ir (ar) Seimoje. 2025 metais 315 asmeny kreipési individualiy
psichologo paslaugy (2024 m. — 201), kurioms i§ viso skirta 1950 konsuitacijy (2024 m. — 1413 val.).

UAB medicinos centro ,,Puriena® psichikos sveikatos centre ir psichikos sveikatos centre
EGO PS teikiamos psichiatro, gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro, psichologo, socialinio
darbuotojo, 3eimos konsultacijos, medikamentinis gydymas, taikoma individuali ir grupiné
psichoterapija.

2025 metais Silutés rajono savivaldybéje tévams (globéjams, riipintojams), $vietimo,
socialiniy paslaugy ir sveikatos priezitiros specialistams pristatytos Priklausomybés ligy centro
Klaipédos filialo paslaugos. Respublikinio priklausomybés ligy centro Klaipédos filialo vaiky dienos
stacionare gydomi visi Klaipédos apskrityje gyvenantys vaikai, kurie vartoja psichikg veikiancias
medziagas.

Savivaldybéje taip pat veikia savipagalbos grupés AA draugija ,,Ateitis“ ir Al-Anon grupé ju
artimiesiems, V3] reabilitacijos namai ,,Gabrielius® ir priklausomybés ligy terapiné bendruomené V3]
,,Taikos kelias®.

IV SKYRIUS
NARKOTIKU KONTROLES KOMISIJOS VEIKLOS VIESINIMAS

Informacija apie Komisijos nuostatus, jos sudétj, posédziy darbotvarkes ir jy nutarimus,
rekomendacijos tévams (globéjams, riipintojams) ir ugdymo jstaigoms ir kita aktuali informacija

vieSinama savivaldybés interneto svetainéje www.silute.lt, skiltyje ,,Narkotiky kontrolés komisija”.



Taip pat aktuali informacija skelbiama socialinio tinklo ,Facebook® puslapyje ,.Silutés rajono

savivaldybe®.

V SKYRIUS
ISVADOS IR PASIULYMAI

I3analizavus Tauragés apskrities vyriausiojo policijos komisariato pateiktus duomenis apie
Silutés rajono savivaldybeés teritorijoje nustatytus teisés pazeidimus dél narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy jsigijimo, vartojimo ir platinimo, lyginant su praéjusiy mety tuo paciu laikotarpiu,
nustatyta, kad narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas islieka opi problema. Pastebima, kad
vis jaunesni asmenys pradeda eksperimentuoti svaigiosiomis medZiagomis. Svarbu didinti tévy
samoningumg ir vaidmenj formuojant vaiky nuostatas, vertybes, susijusias su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu, psichologiniu atsparumu. Taip pat skatinti tévus daugiau démesio ir laiko skirti
savo vaikams, stiprinti tarpusavio ryS$ius, kurti aiskias Seimos taisykles ir jy abipusiai laikytis, dazniau
kalbéti su savo vaikais apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo keliamg pavojy, pateikiant vaiko
amziy atitinkancig ir suprantamg informacijg. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
veiksmingumas priklauso nuo skirtingy sektoriy jsitraukimo ir jy sékmingo bendradarbiavimo,
siekiant bendry tiksly ir pripazjstant, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra Zmogaus fizinés,
psichines sveikatos ir socialinés gerovés uztikrinimo problema. Apibendrinant galima pasidziaugti,
kad savivaldybéje vis daugiau jstaigy aktyviai jsitraukia | psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos vykdyma.

Sialymai siekiant gerinti Narkotiky kontrolés komisijos veiklos efektyvuma:

e Stiprinti tévy poZilirj ir atsakomybe sprendZiant aktualius klausimus, susijusius su
psichoaktyviyjy medziagy kontrole ir vartojimo prevencija.

o Skatinti ilgalaike partneryst¢ su organizacijomis, kurios dirba su jaunimu ir teikia
priklausomybiy gydymo ar prevencijos paslaugas.

o Stiprinant bendruomenés iniciatyvas, jgyvendinant priemones jvairioms tikslinéms grupéms,

skatinanc¢ias visuomenés supratimg apie priklausomybiy prevencija.




