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I SKYRIUS.
BENDRA INFORMACIJA

Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Silutés rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. T1-504 jsteigta ir 2008 m. liepos 9 d.
jregistruota Juridiniy asmeny registre biudzetiné jstaiga, skirta visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijoms vykdyti. Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos
Respublikos vietos savivaldos jstatymu, Lietuvos Respublikos biudZetiniy jstaigy jstatymu, Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros jstatymu, kitais teisés aktais ir Biuro
nuostatais.

Biuro vykdomos funkcijos ir priemonés:

I. Valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZitiros
funkcijos (bazinés paslaugos).

1. Visuomenés psichikos sveikatos prieziiira, psichikos ir elgesio sutrikimy profilaktika.

1.1. 2025 m. savivaldybés gyventojams vykdytos psichikos sveikatos stiprinimo veiklos:
organizuoti mokymai, paskaitos ir praktiniai uZsiémimai emocinés geroveés, streso valdymo ir
savizudybiy prevencijos temomis. Koordinuotas saviZzudybiy prevencijos algoritmo taikymas
savivaldybgje, teiktos priklausomybiy konsultanto paslaugos.

2. Sveikatos stiprinimo ir prevencijos veiklos ugdymo jstaigose.

2.1. Létiniy neinfekciniy ligy bei traumu profilaktika. Organizuotos fizinio aktyvumo,
sveikos mitybos ir Zalingy jprociy prevencijos veiklos mokiniams. Vykdytos traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencijos priemonés.

2.2. Uzkrefiamuyju ligy profilaktika. Vykdytas Svietimas apie asmens higieng, skiepy
svarba ir infekcijy plitimo prevencija. Epidemiologiniy situacijy metu teiktos rekomendacijos
ugdymo jstaigoms.

2.3. Mokiniy asmens (jskaitant sveikatos) duomeny analizé. Analizuoti mokiniy sveikatos
rodikliai, vertintos sveikatos pazymos, teiktos iSvados ir rekomendacijos ugdymo jstaigy
bendruomenéms.

2.4. Pirmosios pagalbos koordinavimas ir teikimas. UZztikrintas pirmosios pagalbos
organizavimas ugdymo jstaigose, vykdyti pirmosios pagalbos mokymai bendruomenéms.

2.5. Mokiniy maitinimo organizavimo priezitira. Vykdyta mokiniy maitinimo atitikties

teiseés akty reikalavimams prieziiira, teiktos rekomendacijos dél sveikatai palankesnio maitinimo.



2.6. Mokyklos aplinkos rizikos veiksniy vertinimas. Vertinti mokykly aplinkos veiksniai
(mikroklimatas, apSvietimas, ergonomika ir kt.), teikti silymai saugios ir sveikatai palankios
aplinkos gerinimui.

3. Visuomenés sveikatos stiprinimas bendruomenéje.

3.1. Létiniy neinfekciniy ligy bei traumy profilaktika. Organizuotos sveikatos stiprinimo
programos bendruomenei: fizinio aktyvumo uZzsiémimai, sveikos gyvensenos skatinimas,
prevencings akcijos.

3.2. Uzkre¢iamyjuy ligy profilaktika. Vykdytos informavimo kampanijos apie
uzkreCiamyjy ligy prevencija, bendradarbiauta su sveikatos prieziliros jstaigomis valdant
epidemiologines situacijas.

3.3. Visuomenés sveikatos stebésena. Rinkti ir analizuoti savivaldybés gyventojy sveikatos
rodikliai, rengtos ataskaitos, teikti pasitilymai savivaldybés administracijai.

4. Kitos veiklos.

4.1. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas. Biuro specialistai dalyvavo kvalifikacijos
tobulinimo mokymuose, seminaruose ir konferencijose.

4.2. Sveikatos raStingumo didinimas. Vykdytos informavimo kampanijos ir vieSinimo
veiklos, parengta ir platinta informaciné medZiaga gyventojams.

I1. Savarankiskosios visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijos.

1. Strateginiy priemoniy jgyvendinimas.

1.1. Biuras jgyvendina Savivaldybés tarybos patvirtintuose savivaldybés strateginés plétros ir
(ar) veiklos planuose numatytas visuomeneés sveikatos priemones, atsizvelgdamas | vyraujancias
visuomenes sveikatos problemas.

1.2. Biuras dalyvauja jgyvendinant valstybines visuomenés sveikatos programas ir
tarpinstitucinius veiklos planus.

1.3. Biuras dalyvauja Silutés rajono savivaldybés darbo grupiy ir komisijy veikloje.

2. Socialiniy partneriy jtraukimas.

2.1. Biuras aktyviai jtraukia socialinius partnerius j visuomenes sveikatos stiprinimo veiklg.

3. Privalomuyjy mokymu kursai ir mokamos paslaugos.

3.1. Organizuojami privalomieji higienos jgtidziy mokymai.

3.2. Organizuojami privalomieji pirmosios pagalbos mokymai.

3.3. Organizuojami privalomieji mokymai apie alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy bei
kity psichika veikian¢iy medZziagy vartojimo poveikj Zmogaus sveikatai.

4. Valgiarasc¢iy sudarymas.



4.1. Visuomenés sveikatos specialistas, dirbantis sveikos mitybos skatinimo srityje, sudaro
perspektyvinius ir pritaikyto maitinimo valgiaras¢ius Svietimo jstaigoms, kurios pacios organizuoja

mokiniy maitinimg.

I11. Projektai.
1. Biuras projekty veiklas vykdo savarankiskai ir bendradarbiaudamas su Higienos

institutu bei Silutés rajono savivaldybe.

IT SKYRIUS.
ISTAIGOS VEIKLOS REZULTATAI

1. Mokiniy sveikatos prieziiira. Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos
priezitirg ugdymo jstaigose, nuosekliai jgyvendina mokiniy sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos
priemones, vykdo mokiniy sveikatos biuklés stebéseng, analizuoja sergamumg ir kitus sveikatos
rodiklius, teikia konsultacijas mokykly bendruomenéms sveikatinimo klausimais bei prisideda prie
sveikatai palankios aplinkos kiirimo. Specialistai rengia ir skleidzia mokomaja bei informacing
medziagg sveikatos stiprinimo temomis, jgyvendina uzkreciamyjy ligy prevencijos priemones,
koordinuoja pirmosios pagalbos teikimg, suteikia pirmaja pagalba ir organizuoja mokymus
reikalavimams (vykdo savikontrole), siekiant uZtikrinti kokybiska ir sveikatai palanky maitinima
mokyklose. Sveikatos priezitira ugdymo jstaigose vykdoma vadovaujantis mokykly sveikatos
priezitros veiklos planais, kurie yra sudétiné mokykly metiniy veiklos plany dalis ir skelbiami
ugdymo jstaigy interneto svetainése. Vadovaujantis visuomenés sveikatos prieziliros ugdymo
Istaigoje tvarkos apraSu, visuomenes sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiirg mokykloje,
atlieka toliau nurodytas funkcijas (Zr. 1 lent.).

1 lent. Visuomenegs sveikatos specialisto, vykdancio sveikatos priezitira mokykloje, funkcijos

Veiklos sritis Pagrindinés funkcijos Poveikis / rezultatas

* Mokiniy sveikatos duomeny|* Laiku nustatomos sveikatos
tvarkymas ir analize; rizikos;

I * Mokiniy gyvensenos stebésena; » Tikslingai planuojamos
I I' * Sveikatos ziniy ir sveikatos|prevencinés priemones.
raStingumo poreikio vertinimas.

Sveikatos stebésena

- . - * Mokyklos aplinkos rizikos veiksniy|/* Sveikatai palankios
Sveika ir saugi aplinka .. .
vertinimas; ugdymosi salygos;
H E * Mokiniy maitinimo organizavimol|* Mazesn¢ aplinkos keliama
H H prieziiira; rizika.

* Mokiniy asmens  higienos




Veiklos sritis Pagrindinés funkcijos Poveikis / rezultatas

vertinimas ir skatinimas.

. e e . |I* Sveikatos stiprinimo  veikly|* Did¢jantis sveikatos
Sveikatos stiprinimas ir ) .. .. ..
Svietimas planavimas ir jgyvendinimas; raStingumas;
» Sveikatos Svietimas mokyklos|f Formuojami sveikos
- bendruomenei, gyvensenos jprociai.
222 * Sialymy teikimas mokyklos
administracijai.
* Pirmosios pagalbos teikimas ir||* Laiku suteikta pagalba;
Pagalba ir prevencija koordinavimas; e Sumazinta uZkre¢iamyjy
» Pagalba mokiniams, sergantiems|ligy plitimo rizika.
\ létinémis ligomis;
» UzkreCiamyjy ligy prevencija ir
kontrolé.
Bendradarbiavimas sull, Konsultacijos mokiniy tévams|* Kompleksinis poziiiris |
bendruomene

(glob¢jams); vaiko gerove.

, \ e ISvady ir pasiilymy teikimas
bendruomenei;

* Dalyvavimas Vaiko gerovés
komisijos veikloje.

2. Sveikatos kabinety atnaujinimas. 2025 m. atnaujintas sveikatos kabinetas Silutés
lopselyje-darzelyje ,,Raudonkepuraité® — patalpa apriipinta naujais baldais, sudarant patogesnes ir
funkcionalesnes darbo salygas.

Silutés lopselyje-darzelyje ,.Zvaigzduté* jrengtas atskiras sveikatos kabineto patalpos
vienetas. Iki jrengimo jstaigoje atskiro sveikatos kabineto nebuvo — visuomenés sveikatos specialistas
dirbo metodiniame kabinete, todél darbo sglygos neatitiko higienos normy reikalavimy. [rengus
atskirg kabinetg, uZtikrinta tinkama infrastruktiira sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti.

Atsizvelgiant | augancig psichologinés gerovés paslaugy paklausg, Biure identifikuotas
poreikis jrengti papildoma individualaus konsultavimo erdve. Siam tikslui pritaikytos bendro
naudojimo patalpos: suformuoti du kabinetai, skirti psichologiniam konsultavimui bei asmens
sveikatos rodikliy nustatymui. 2026 m. planuojama pilnai uzbaigti jy apripinimg reikiama jranga.

Taip pat Biure jrengtas automatinis iSorinis defibriliatorius (AED), kuris yra svarbus ne tik
siekiant uztikrinti greitesn¢ ir efektyvesn¢ pirmosios pagalbos suteikimo galimybe kritinése
situacijose, bet ir veiks kaip metodin¢ priemoné pirmosios pagalbos mokymy metu — leidZianti
praktiSkai demonstruoti AED naudojimg ir stiprinti gyventojy bei darbuotojy pasirengimg reaguoti |

gyvybei pavojingas bukles.



3. Visuomenés sveikatos stebésena. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1203, iSanalizuoti unifikuoti visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliai ir parengta Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

stebésenos 2024 m. ataskaita, pateikta Silutés rajono savivaldybés administracijai ir Higienos

institutui.
Tiksliné grupé Rekomendacijos Esmé
kryptis
Politikos Tuberkuliozés (TB) Tikslinis finansavimas ir tarpsektorinis
formuotojams | kontrolé bendradarbiavimas; kontakty iStyrimas; prieinami
tyrimai rizikos grupéms; socialiné parama gydymo
laikotarpiu.
Politikos Zarnyno infekcijy Vandentvarkos/nuoteky infrastruktiiros atnaujinimas;
formuotojams mazinimas higienos salygy gerinimas ugdymo jstaigose; maisto
tvarkymo kontrolés stiprinimas.
Politikos Prevenciniy programy | Uztikrinti stabily véZio ir SKL prevenciniy programy
formuotojams testinumas finansavima bei testinuma.
Politikos Cukrinio diabeto Kurti savivaldybés lygio diabeto valdymo modelj
formuotojams valdymas pirming¢je grandyje; uZtikrinti reikalingy paslaugy
prieinamumg ir finansavima.
Specialistams TB valdymas Nuoseklus kontakty iStyrimas; tiksliné rizikos grupiy
patikra; pacientui palanki gydymo prieZiiira
(psichologiné/socialiné pagalba, priminimai).
Specialistams Cukrinio diabeto Grupiniai ir individualts savivaldos mokymai
valdymas (mityba, fizinis aktyvumas, glikemijos savikontrol¢),
jtraukiant Seimos narius.
Specialistams Zarnyno infekcijy Standartizuotos ranky higienos programos darzeliuose
profilaktika ir mokyklose; periodiniai maisto tvarkytojy mokymai.
Specialistams Prevenciniy programy | Aktyvus neatvykstanciyjy kvietimas (skambuciai,
lgyvendinimas SMS, laiSkai); aiSki komunikacija apie programos
naudg ir individualig rizika.

4. Bazinés visuomenés sveikatos paslaugos. 2025 m. baziniy visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugy plano jgyvendinimas. 2025 m. Silutés r. sav. visuomenés sveikatos prieZifiros
bazinés paslaugos pasizyméjo itin auksSta apréptimi ir paklausa: reikSmingai virSyti mokiniy sveikos
mitybos (162 proc.) ir traumy prevencijos (183 proc.) rodikliai, bendruomenéje iSpléstos fizinio
aktyvumo (iki 167 proc. ir 130 proc.) bei traumy prevencijos (202 proc.) veiklos. Psichikos sveikatos
srityje uztikrintas paslaugy prieinamumas — ankstyvosios intervencijos programg baigé 121 proc.
planuotos apimties jaunuoliy, priklausomybiy konsultacijomis pasinaudojo 251 proc. planuoty
asmeny. Informacijos sklaida pasieké rekordinius mastus (170 proc.), o teisés akty nustatytos
kontrolés ir vertinimo veiklos (maitinimas, aplinkos rizikos veiksniai) ijgyvendintos 100 proc.

4.1. Psichikos sveikatos stiprinimas.

Ankstyvoji intervencija jaunuoliams (12—18 m.):



. Programg baigé 23 asmenys (planas 19) — 121 proc.

. Programa baigusiy dalis — 121 proc. (planas 90 proc.) — 134 proc.

. Vertinimas: rodikliai virSyti dél didesnio tikslinés grupés poreikio ir efektyvaus
nukreipimo ] paslaugas.

Priklausomybés konsultanty paslaugos (18 m. ir vyresni):

. Apsilankymy skai¢ius — 500 — 100 proc. (uZtikrintas planuotas paslaugy
intensyvumas).

. Asmeny, gavusiy konsultacijas — 251 (planas 100) — 251 proc.

. Vertinimas: aukstas paslaugos pasiekiamumas, rodiklis virSytas dél didelio gyventojy
susidoméjimo ir poreikio.

Savizudybiy prevencija (nuo 16 m.):

. Baziniai mokymai: 265 dalyviai — 100 proc.

. Intervencijos mokymai: 45 dalyviai — 100 proc.

. Vertinimas: uztikrinta planuota gyventojy mokymy apimtis ir kompetencijy
stiprinimas.

Psichologinés gerovés paslaugos (visi gyventojai):

. Suteikta 1 684 paslaugos (planas 1 639) — 103 proc.

. Vertinimas: stabilus paslaugy teikimas ir paklausos atliepimas.

Savizudybiy prevencijos koordinatoriaus veikla:

. Darbo valandos — 1 053 val. (planas 900) — 117 proc.

. Vertinimas: sustiprintas koordinavimas ir reagavimas | situacijas, didintas veikly

intensyvumas.

4.2. Sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas ugdymo jstaigose.

Sveikos mitybos skatinimas (mokiniai)

. Dalyviy — 5 631 (planas 3 479) — 162 proc.

. UZzsiémimy — 290 (planas 241) — 120 proc.

. Vertinimas: dél didelio mokiniy susidomeéjimo didintas uZsiémimy skaicius, pasiekta
itin plati apreptis.

Programa tévams ,,Neijtikétini metai®:

. Programg baigé 33 dalyviai (planas 30) — 110 proc.

. Vertinimas: s€kmingai stiprintos tévystés kompetencijos, virSyta planuota apimtis.

Sveikatg stiprinanciy / aktyviy mokykly plétra:

. Sveikatg stiprinanciy mokykly tinklas: 43 proc. (planas 46 proc.) — 94 proc.

. Aktyviy mokykly tinklas: 7 proc. (planas 10 proc.) — 70 proc.



. Vertinimas: rodikliai nepasiekti pilna apimtimi; reikalingas papildomas jstaigy
motyvavimas, aktyvesné komunikacija ir individualus darbas su mokykly bendruomenémis (tikslas
— didinti jsitraukimg } tinklus). Svarbu paminéti, kad sprendimg dél jsitraukimo j tinklg priima
Svietimo jstaiga, todél Biuras neturi tiesioginés jtakos rodiklio pasiekimui.

Traumy ir suzalojimy prevencija (mokiniai):

. Dalyviy — 6 349 (planas 3 479) — 183 proc.

. UZzsiémimy — 383 (planas 292) — 131 proc.

. Vertinimas: ryskiai iSauges poreikis, todél veiklos iSpléstos.

Burnos higienos ugdymas (mokiniai):

. Dalyviy — 3 751 (planas 3 479) — 108 proc.

. UZzsiémimy — 270 (planas 245) — 110 proc.

. Vertinimas: uztikrintas nuoseklus burnos higienos jgiidziy formavimas.

Pagalba mokiniy savirtipai (létinés ligos):

. Pagal poreikj suteikta pagalba 16 mokiniams — 100 proc.
. Vertinimas: uztikrintas individualus reagavimas ir saviriipos koordinavimas ugdymo
jstaigose.

Uzkre€iamyjy ligy profilaktika (mokiniai):

. Dalyviy — 3 820 (planas 3 479) — 110 proc.

. Uzsiémimy — 259 (planas 247) — 105 proc.

. Vertinimas: veiklos sustiprintos, siekiant didinti atsparuma klaidingai informacijai ir
formuoti prevencinius jprocius.

Mokiniy sveikatos duomeny analizé:

. Pazyméjimai (forma Nr. 027-1) perziuréti pagal poreikj — 100 proc.

. 29 kartus teiktos iSvados/rekomendacijos mokykly vadovams ar atsakingiems

darbuotojams — 100 proc.

. Vertinimas: uZtikrintas savalaikis informacijos panaudojimas sprendimams
mokyklose.

Pirmosios pagalbos koordinavimas ir teikimas:

. 1 939 pirmosios pagalbos atvejai — 100 proc. (pagal poreikj).

. 1 703 konsultacijos mokykly bendruomenei — 100 proc.

. Vertinimas: labai didelé praktiné apimtis rodo paslaugos svarbg ir nuolatinj poreikj.

Mokiniy maitinimo organizavimo prieziiira:
. 567 patikrinimai — 100 proc. (pagal teisés akty reikalavimus).
. Vertinimas: uztikrintas teisés akty laikymosi steb¢jimas ir kokybés kontrolé.

Mokyklos aplinkos rizikos veiksniy vertinimas:



. 76 vertinimai — 100 proc. (pagal teisés akty reikalavimus).

. Vertinimas: sistemingai uztikrinta saugi ugdymo aplinka.

4.3. Visuomenés sveikatos stiprinimas bendruomenéje ir stebésena.

Sveikos mitybos jgiidziy stiprinimas (gyventojai).

. 425 dalyviai (planas 282) — 151 proc.

. 24 uzsiémimai (planas 19) — 126 proc.

. Vertinimas: didelis gyventojy jsitraukimas — veiklos iSpléstos.

,»Rakto skylutés* Zzymejimo plétra (gyventojai):

. Sveikatai palankesniy produkty skai€ius: 9 (planas 1) — 900 proc.

. Vertinimas: reikSmingas pokytis, rodantis did¢jancia sveikesniy pasirinkimy pasitila
ir matomuma.

Traumy ir suzalojimy prevencija (gyventojai):

. 323 dalyviai (planas 160) — 202 proc.

. 22 uzsiémimai (planas 14) — 157 proc.

. Vertinimas: bendruomenés poreikis didéjo, todél didintas veikly skaicius.

Fizinio aktyvumo skatinimas (18—64 m.):

. 100 dalyviy (planas 60) — 167 proc.
. 143 uzsiémimai (planas 120) — 119 proc.
. Vertinimas: veiklos itin paklausios, pasiekta didelé apréptis.

Fizinio aktyvumo skatinimas (65 m. ir vyresni):

. 65 dalyviai (planas 50) — 130 proc.

. 127 uzsiémimai (planas 100) — 127 proc.

. Vertinimas: s€kmingai jtraukta vyresnio amziaus grup¢, uztikrintas reguliarumas.

SKL ir cukrinio diabeto prevencija:

. Programa baigé 58 asmenys (planas 55) — 105 proc.

. Uzsiémimy jvyko 18 (planas 34) — 53 proc.

. Vertinimas: dalyviy rezultata pavyko pasiekti, taciau uZsiémimy skaiCius
nejgyvendintas dél objektyviy organizaciniy priezas¢iy; rekomenduojama 2026 m. stiprinti
planavima, partnerystes ir grupiy komplektavima.

Burnos higiena (gyventojai):

. 75 dalyviai (planas 40) — 188 proc.

. 3 uZsiémimai (planas 4) — 75 proc.

. Vertinimas: didelé paklausa, bet mazesnis uzsi¢émimy skaicius — tikslinga perzitréti
organizavimo grafika, kad apimtis atitikty poreikj.

Uzkreciamyjy ligy profilaktika (gyventojai):



. 103 dalyviai (planas 100) — 103 proc.

. 8 uzsiémimai (planas 3) — 267 proc. (organizuoti papildomi mokymai atsiradus
poreikiui).
. Vertinimas: lankstus reagavimas | situacijg ir aktyvus visuomenés informavimas.

Visuomengés sveikatos stebésena.

. Parengta 1 ataskaita — 100 proc.

. Vertinimas: uztikrintas stebésenos testinumas.

4.4. Kita veikla.

Darbuotojy kvalifikacijos kélimas:

. Ugdymo jstaigose dirbanciy specialisty kvalifikacija kelé 17 (100 proc.).

. Kity specialisty kvalifikacija kelé 6 (100 proc.).

. Kity Biuro darbuotojy kvalifikacija keélé 3 (100 proc.).

. Vertinimas: iSlaikytas aukstas profesinio tobuléjimo lygis visose darbuotojy grupése.
Sveikatos rastingumo didinimas (informacijos sklaida):

. Informacijos pateik¢iy 1 051 (planas 620) — 170 proc.

. Vertinimas: rodiklis virSytas dél padidéjusio poreikio operatyviai informuoti tikslines

auditorijas apie aktualius pokyc€ius, renginius ir paslaugas; sustiprintas komunikacijos intensyvumas.

5. SavarankiSkos visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos - valgiarasciuy
rengimas.

Subalansuota ir vaiky amZiui bei poreikiams pritaikyta mityba yra vienas esminiy veiksniy,
uztikrinan¢iy vaiky sveikata, augimg ir gerove. Ugdymo jstaigose maitinimas organizuojamas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintu Maitinimo tvarkos
aprasu, nustatanc¢iu privalomus reikalavimus maisto produkty kokybei ir kiekiui, patiekaly sudéciai
bei mitybos subalansavimui, siekiant uZtikrinti saugy ir visavert] vaiky maitinima.

Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure visuomenés sveikatos specialistas,
dirbantis sveikos mitybos skatinimo srityje, jgyvendina savarankiskasias visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijas — organizuoja perspektyviniy ir individualiy (pritaikyto maitinimo) valgiarasciy
rengima Silutés rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigoms. Nuo 2024 m. rugséjo mén. i
veikla i$plésta ir bendrojo ugdymo jstaigoms: Vainuto gimnazijai ir Zemaiéiy Naumies¢io gimnazijai,

0 2025 m. pradétas valgiara$éiy rengimas ir Ziby pradinei mokyklai.
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Pritaikyto 1r perspektyvinio maitinimo valgiaras¢iy rengimo
apimtys 2022-2025 m.

80 75
70 61
60 52
50
40 36
29

30 2325
20 14 16 14
* HN B ]

0

2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.

W Pritaikyto maitinimo valgiarasciai ikimokyklinio ugdymo jstaigoms
B Perspektyvinio maitinimo valgiarasciai ikimokyklinio ugdymo jstaigoms

B *Perspektyvinio maitinimo valgiarasciai bendrojo ugdymo jstaigoms

1 pav. Valgiara$¢iy rengimo apimtys, 2022 — 2025 m.

*Bendrojo ugdymo mokyklose perspektyviniai valgiara$¢iai rengiami atskiroms amziaus
grupéms (7-10 m. ir 11 m. bei vyresniems mokiniams) ir diferencijuojami pagal nemokama bei
mokamg maitinimg. Atskirai sudaromi valgiarasciai vaiky dienos centrus lankantiems vaikams ir
vasaros stovykloms, uztikrinant, kad dienos metu patiekiami patiekalai nesikartoty. Valgiarasciai
koreguojami atsizvelgiant j ugdymo jstaigy pateiktus praSymus ir pastabas.

2022-2025 m. laikotarpiu fiksuojamas nuoseklus tiek perspektyviniy, tiek pritaikyto
maitinimo valgiarasc¢iy skaiciaus augimas. Ypac reikSmingai didéjo pritaikyto maitinimo valgiara$ciy
apimtys — nuo 29 (2022 m.) iki 75 (2025 m.). Ikimokyklinio ugdymo jstaigose perspektyviniy
valgiara$¢iy skaicius 2024-2025 m. iSaugo daugiau nei dvigubai, atspindédamas didéjant] démes]
mitybos planavimo kokybei, vaiky individualiems mitybos poreikiams, sveikatos biiklei, alergijoms
ir kitiems mitybos sutrikimams. Augantis valgiara$¢iy rengimo ir keitimo poreikis siejamas su siekiu
uztikrinti patiekaly jvairove, atsizvelgti | sezoniSkuma, ugdymo istaigy pastabas bei mazinti maisto
Svaistyma.

Kartu su patvirtintais valgiarasciais ugdymo jstaigoms pateikiamos patiekaly technologinés
kortelés, kuriose nurodyti gamybos aprasymai, sudétis ir maisting verté. Siuo metu kiekvienai
ugdymo jstaigai vidutiniskai yra parengta po 200-300 technologiniy korteliy, pritaikyty konkreciai
Jstaigai sudarytiems valgiaras¢iams, ir jos naudojamos uZztikrinant kokybiskg bei saugy patiekaly
gamybos procesa.

6. @ Simbolis ,,Rakto skyluté* ir toliau iSlicka reikSminga priemone, skatinan¢ia
gyventojus rinktis sveikatai palankesnius maisto produktus. Siuo Zenklu Zymimi gaminiai atitinka

nustatytus mitybos kriterijus: juose ribojamas pridétinio cukraus, druskos, so¢iyjy ir transriebaly
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kiekis, nenaudojami maisto saldikliai, o augalinés kilmés produktuose iSsaugoma natiirali maistiné
verté. Tai padeda vartotojams lengviau orientuotis kasdien¢je pasirinkimy aplinkoje ir priimti
sveikatai palankesnius sprendimus.

2025 m. Silutés rajono savivaldybéje ,,Rakto skyluté zenklu pazyméty produkty asortimentas
ispléstas, jtraukiant MB ,,Sal¢io skoniai* $altyje dziovintus vaisius ir uogas. ,.Sal&io skoniai® — §eimos
verslas, kuriantis gaminius i$ natiiraliy zaliavy. Gamybos procesas atlickamas rankomis, uztikrinant
démes;j kokybei ir atsakingam paruosimui. Imonés siekis — pasitilyti patogy buidg kasdienéje mityboje
vartoti daugiau vitaminy ir kity vertingyjy medziagy ne tik sezono metu.

Saltyje dziovinti produktai issiskiria tuo, kad dZiovinimo metu i§saugoma didZioji dalis
natiiraliy vitaminy, mineraliniy medziagy ir maistiniy skaiduly, o gamyboje nenaudojami papildomi
cukriis ar konservantai. Dél Siy savybiy jie tinka vaiky ir suaugusiyjy mitybai, gali biiti naudojami
kaip sveikesnis uzkandis ar patiekaly sudedamoji dalis.

2025 m. ,,Rakto skyluté* simboliu naujai pazymeti ,.Sal¢io skoniai produktai:

e Saltyje dziovintos braskeés;

e Saltyje dziovintos avietés;

e Saltyje dziovintos vyS$nios;

e Saltyje dziovintos gervuoges;

e Saltyje dziovinti ananasai;

e Saltyje dziovinti melionai;

e Saltyje dziovinti bananai;

e Saltyje dziovinti obuoliai;

e Saltyje dziovintos kriauseés.

Siy produkty jtraukimas prisideda prie sveikesniy mitybos pasirinkimy skatinimo, ypaé
ugdymo jstaigose ir Seimose, bei plecia vietos gyventojams prieinamy kokybisky ir maistingy maisto
produkty asortimenta.

7. Mokamos paslaugos. Nuo 2019 m. Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras organizuoja Siuos privalomuosius mokymo kursus: privalomaji higienos jgiidZziy mokyma,
privalomaji pirmosios pagalbos mokyma ir privalomajj mokyma apie alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo poveikij Zzmogaus sveikatai.

Nuo 2025 m. liepos 1 d. parengta nauja mokymo programa A3, skirta vairuotojams, kurie dél
lengvo neblaivumo (nuo 0,41 iki 1,5 promilés) prarado teis¢ vairuoti transporto priemong. Programa
A3 privaloma tik tiems asmenims, kuriems teismo ar policijos sprendimu paskirta administracinio
poveikio priemoné — draudimas vairuoti transporto priemones, kuriose nejrengti antialkoholiniai
variklio uzraktai (alkoblokai). Baigus mokymus iSduodamas pazymeéjimas yra biitinas kreipiantis ]

»Regitra™ (ar policijg) dél vairuotojo pazyméjimo susigrazinimo, taikant atitinkamag apribojima dél
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alkobloko. Sis pazyméjimas taip pat gali buti reikalingas teisme, jei siekiama sutrumpinti teisés
vairuoti atémimo laikotarpj.

2025 m. buvo iSduotas 651 pirmosios pagalbos Ziniy atestavimo pazyméjimas, 472 higienos
jgudziy pazyméjimai ir 34 pazyméjimai apie mokymus alkoholio ir narkotiky zalos zmogaus
sveikatai tema.

IS mokamy paslaugy gautos 1éSos panaudotos Biuro veiklos uztikrinimui ir vykdomy veikly
organizavimui: jsigyta jranga karStiems gérimams (perkolatorius ir kar§ty gérimy aparatas),
suorganizuotos dvi edukacijos darbuotojams, jsigyta atributika darbuotojams (polo marskinéliai su
logotipu), apmokétos vizualizacijos/dizaino ir fotografavimo paslaugos vieSinimui, nupirktos
smulkios darbo priemonés (telefono déklas ir ekrano apsauga), taip pat pagerinta materialiné bazé —
jsigytos durys ir langai, jrengiant du naujus kabinetus, bei nupirkta spinta.

Taip pat 2025 m. buvo atnaujintos visos privalomyjy mokymy programos ir parengta
atnaujinta mokymo medziaga, vadovaujantis naujausiomis teisés akty redakcijomis.

8. Projektiné veikla. Biuras projektines veiklas jgyvendina savarankiskai ir kartu su
partneriais, sickdamas stiprinti gyventojy sveikatg ir didinti sveikatos rastinguma. Projektai orientuoti
1 aktualias savivaldybés visuomenés sveikatos problemas, o veiklos vykdomos bendradarbiaujant su

Higienos institutu ir Silutés rajono savivaldybe (zr. 2 lent.).

2 lent. 2025 m. jgyvendinami projektai

Projekto pavadinimas

8.1. Projektas ,, Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo uZtikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms
grupéms teikimas“.

Igyvendinti bandomojo diegimo modeliy aprasai:

8.1.1.  Onkologiniy ligy prevencijos bendruomenéje modelio apraSas.
Vyko 3 dieny stovykla (37 ak. val.) suaugusiems asmenims, turintiems padidintg rizika susirgti
onkologinémis ligomis. Programg baigé 20 dalyviy. Taip pat vyko 4 dieny uzsiemimy ciklas (37 ak.
val.) suaugusiems asmenims, kuriems diagnozuota onkologiné liga, ir jy artimiesiems. Programa
baige 21 dalyvis.

Igyvendinant §j modelj siekta motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau, stabilizuoti sergamuma
onkologinémis ligomis, gerinti onkologinémis ligomis sergan¢iy asmeny ir jy artimyjy gyvenimo
kokybe.

8.1.2. Motinos, vaiko ir Seimos sveikatos stiprinimo savivaldybéje modelio aprasas.
Vyko 6 dieny uzsiémimy ciklas (39 ak. val.) nés¢iosioms ir (ar) besilaukianc¢ioms Seimoms. Programa

baige 10 dalyviy. Taip pat vyko 12 dieny uzsiémimy ciklas (43 ak. val.) Seimoms, auginanc¢ioms 0—
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3 mety amziaus vaikus. Programa baigé 19 dalyviy.
Modelis jgyvendintas vykdant tévystés igiidziy ugdymo programg ,,Tévystés gidas®, apimancia
sveikatai palankig mityba, fizinio aktyvumo reikSme¢ sveikatos stiprinimui, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo Zalg, psichikos sveikatos stiprinimg, moters ir vaiko sveikatg bei uzkre€iamyjy
ligy prevencija.

8.1.3. Asmeny (65+) sveikatos stiprinimo bendruomenéje modelio aprasas
Jgyvendintos dvi stovyklos: 5 dieny stovykla Svéksnoje ir 9 dieny stovykla Silutéje (po 43 ak. val.).
Stovyklos skirtos 65 mety ir vyresniems asmenims, taip pat jy Seimos nariams ar globéjams,
prizirintiems 65 mety ir vyresnius artimuosius. Programg baigé 61 dalyvis.
Siuo modeliu siekta motyvuoti 65 mety ir vyresnius gyventojus gyventi sveikiau, stabilizuoti
vyresnio amziaus gyventojy traumy ir suzalojimy paplitima bei gerinti 65 mety ir vyresniy asmeny

gyvenimo kokybe.

1 nuotr. Uzsiémimy akimirkos.

8.2. Projektas ,,Gyventojy létiniy neinfekciniy ligy prevencija Silutés rajono
savivaldybéje“ (Nr. 23-514-P-0002).

Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriu — Silutés rajono
savivaldybés administracija — nuo 2024 m. liepos 3 d. jgyvendina projekta ,,Gyventojy létiniy
neinfekciniy ligy prevencija Silutés rajono savivaldybéje* (Nr. 23-514-P-0002).

Projekto tikslas — didinti sveikatos rastinguma, visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma
ir kokybe tikslinems grupéms Silutés rajono savivaldybéje.

Tiksliné grupé — socialiai pazeidziami, socialing rizika (atskirtj) patiriantys asmenys; nejgaliis

asmenys; senyvo amziaus asmenys; vaikai; jaunimas; rizikos sveikatai veiksnius patiriantys asmenys;

asmenys, priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms.
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Planuojama, kad projekto veiklose dalyvaus 2 505 unikaltis dalyviai. Projekta numatoma

igyvendinti iki 2026 m. kovo 31 d.

2025 m. jgyvendintos veiklos (uzsiémimy / konsultacijy skaicius)

e Kompleksiniai gyvenimo biido kokybés gerinimo ciklai vyresnio amziaus asmenims —

337.

e ,Mindfulness“ ir KET ciklai SKL rizika patiriantiems asmenims — 24.

e Fizinio aktyvumo mankstos vandenyje (baseine) CD rizikg patiriantiems / sergantiems

e Mokymai 3—7 m. vaiky burnos higienos jgiidziams — 67 (zZr. 2 pav.).
e Konsultacijos 6-12 m. vaikams (burnos prieziiira, mitybos analizé / koregavimas,
profesionalios burnos higienos poreikio jvertinimas) — 70 (Zr. 2 pav.).

IS viso per 2025 m. — 589 uzsiémimai / konsultacijos.

3-7 mety vaikai

~

|| Mokymai, skirti ugdyti ir formuoti taisyklingus ir
ilgalaikius burnos higienos jgadzius

\

Jvyko 62 edukacijos

1 (dar 13 edukacijy planuojamos 2026 m. vasario
men.)

-

6-12 mety vaikai

s ™

konsultacijos (mokymai), kaip tinkamai
priZidréti danty ir burnos bikle.

A S

s ™\

— Jvyko 70 edukacijy.

p. vy

p
Rinkinys: vieno danties Sepetélis, du danty Sepetéliai,
danty pasta, liezuvio valiklis, ledinukas su ksilitoliu,

tabletés apnasy nustatymui, burnos priezitros
priemoniy déklas.

.

2 pav. Projekto veikly apimtys

P
Rinkinys: vieno danties Sepetélis, du danty
Sepetéliai, danty pasta, lieZzuvio valiklis,

' kramtomoji guma be cukraus su ksilitoliu, danty
siulas, tabletés apnasy nustatymui, burnos
prieziaros priemoniy deklas

o
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2 nuotr. Danty priezitros rinkinys

8.3. Projektas ,,Sveikatos stiprinimo programy tévams ,,Nejtikétini metai ir ,,Augame
Zaisdami“ organizavimas“.

Projekto tikslas — stiprinti pozityvios tévystés jgiidzius, jgyvendinant programas ,,Nejtikétini
metai* (angl. Incredible Years) ir ,,Augame zaisdami‘ (angl. Invest in Play) Lietuvoje.

Projekto tiksline grupé — ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky (3—12 m. ir 6—12 m.)
tévai, jtéviai, globéjai ir kiti ugdyme dalyvaujantys asmenys.

2025 m. rezultatai. 2025 m. mokymus baige 33 tévai. Jgyvendintos 3 grupés, 1§ viso jvyko 36

susitikimai po 2 val. (kiekvienai grupei — 12 tgstiniy susitikimy).

44

AS su didziuliu dékingumu tariu Acit uz Sig patirtj,
kuri mane visapusiskai dar daugiau paaugino ir
sutvirtino.

AS labai mielai laukciau pasidalinimo ir apie kitus
planuojamus projektus, jei tik bus galima jungtis.

Vienos i$ mamy atsiliepimas”

8.4. Projektas ,,Psichoaktyviyju ir narkotiniy medziagy vartojimo pirminés prevencijos
ir intervencijos priemoniy taikymas vaikams, paaugliams ir jy aplinkos nariams Silutés rajono
savivaldybés Svietimo jstaigose* (Nr. 23-514-P-0001).

Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriu — Silutés rajono
savivaldybés administracija — nuo 2024 m. liepos 3 d. jgyvendino projekta ,,Psichoaktyviyjy ir
narkotiniy medziagy vartojimo pirminés prevencijos ir intervencijos priemoniy taikymas vaikams,
paaugliams ir jy aplinkos nariams Silutés rajono savivaldybés $vietimo jstaigose* (Nr. 23-514-P-

0001).
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Projekto tikslas — mazinti su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susijusias sveikatos ir
socialines problemas, paskatinant Silutés rajono savivaldybés vaikus ir jaunima atsisakyti arba atidéti
sprendima pradéti vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

Tiksliné grupé — vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima, mokykla, bendruomeng¢).

Igyvendintos veiklos

Projekto metu Svietimo jstaigose jgyvendintos kompleksinés prevencinés ir kompetencijy
stiprinimo veiklos:

e mokykla tévams ,,Tabako ir alkoholio spastai‘;

e programa paaugliams dé¢l alkoholio, tabako ir marihuanos vartojimo prevencijos;

e 2 dieny mokymai visuomenés sveikatos specialistams, socialiniams darbuotojams ir
mokytojams, skirti probleminio alkoholio, narkotiky vartojimo ir riikymo prevencijai;

e visuomenés sveikatos specialisty mokymai, kaip padéti mesti rikyti;

e edukaciné—praktin¢ stovykla paaugliams tema ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
pirminé prevencija“, vykusi 2025 m. vasario mén. Vainute, kaimo turizmo sodyboje
»Azuola® (mokiniy atostogy metu). Sutaupius 1éSy vieSyjy pirkimy metu, 2025 m. papildomai
organizuota vaiky ir jaunimo stovykla Kintuose, kurioje dalyvavo 100 8-12 klasiy mokiniy, taip
padidinant projekto veikly apréptj ir poveik] tikslinéms grupéms.

Pasiekti rezultatai

Planuota, kad projekto veiklose dalyvaus ne maziau kaip 800 unikaliy dalyviy. Projekto
igyvendinimo metu rodiklis virSytas — i veiklas jtraukta 1 177 unikaliis dalyviai. DidZiausig dalyviy
dalj sudar¢ vaikai ir paaugliai, taip pat jtraukti jy aplinkos nariai ir specialistai (mokytojai, socialiniai
darbuotojai, visuomenés sveikatos specialistai). Jgyvendintos veiklos prisid¢jo prie dalyviy
informuotumo didinimo, rizikingo elgesio prevencijos ir prevenciniy / intervenciniy kompetencijy
stiprinimo mokyklos bendruomenéje.

Projekto trukmé ir finansavimas

Bendra projekto verté — 137 399,11 Eur. Projekta i§ pradZiy planuota jgyvendinti iki 2025 m.
kovo 31 d., tac¢iau sutaupius 1éSy vieSyjy pirkimy metu projekto sutartis buvo pratesta, o projektas
baigtas jgyvendinti 2025 m. lapkric¢io 27 d.

Per 2025 m. Siame projekte dalyvavo 319 asmeny.

17



3 nuotr. Stovykla Kintuose

9. Savivaldybés sveikatos rémimo programos jgyvendinimas.

2025 m. Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendino Savivaldybés

sveikatos rémimo programos priemones, skirtas uzkre¢iamyjy ligy prevencijai, visuomenés sveikatos

stebésenai ir sveikatinimo veikly plétrai jgyvendinti panaudotos 1éSos:

vakcinacija nuo gripo — 2 664 Eur (paskiepyti 222 asmenys);

vakcinacija nuo erkinio encefalito — 8 350 Eur (paskiepyti 334 asmenys);
maudykly vandens ir smélio tyrimai — 3 000 Eur;

Sokiy uzsiémimai TAU — 5 000 Eur;

narkotiniy medZziagy testai — 1 948,04 Eur.

9.1. Vakcinacija.

2025 m. organizuota tiksliniy grupiy vakcinacija nuo gripo ir erkinio encefalito.

9.1.1. Vakcinacija nuo gripo. Spalio—lapkri¢io ménesiais nuo gripo paskiepyti 222 Silutés r.

sav. Svietimo, kultliros ir socialinés srities jstaigy darbuotojai (iki 65 m.), vadovaujantis jstaigy

pateiktais darbuotojy sarasais. Vakcinoms ir vakcinacijos paslaugai panaudota 2 664 Eur.

9.1.2. Vakcinacija nuo erkinio encefalito. Siekiant sumazinti erkinio encefalito rizikg ir

apsaugoti darbuotojus, kuriy darbas susijes su buvimu lauke, paskiepyti 334 Silutés r. sav. jstaigy

darbuotojai (zr. 3 lent.).

18



3 lent. Tiksliniy grupiy vakcinacija nuo gripo ir erkinio encefalito 2025 m.

VAKCINACIJA GRIPAS ERKINIS ENCEFALITAS

Tiksliné grupé Silutés r. sav. S§vietimo, Silutes 1. sav. jstaigy
kultiros ir socialinés srities darbuotojai,  dirbantys  ir
istaigy darbuotojai (<65 m.)  bunantys lauke.

Paskiepytu asmeny 222 asmenys 334 asmenys:
skaicius, vnt. 1-3ja doze — 104;
2-3ja doze — 106;
3-3ja doze — 97;
palaikomaja doze — 27.

Vakciny su vakcinacijos 2 664 8 350
paslauga kaina, Eur.

10. VieSieji pirkimai.

Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vieuosius pirkimus vykdo
vadovaudamasis Lietuvos Respublikos teises aktais, uztikrindamas skaidruma, konkurencijg ir 1éSy
panaudojimo efektyvuma. Pirkimai atliekami siekiant jsigyti prekes, paslaugas ar darbus, reikalingus
biuro veiklai, laikantis Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymo nuostaty.

Pirkimai, kuriy verté vir§ija 15 000 Eur, vykdomi per Centring perkanciaja organizacijg —
Silutés rajono savivaldybés administracija.

Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro viesyjy pirkimy informacija ir viesujy
pirkimy registras skelbiami Biuro interneto svetaingje: silutessveikata.lt — Administraciné

informacija — Viesieji pirkimai.

III SKYRIUS.
ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMAS

11. Darbuotojy skaicius ir kompetencijy stiprinimas.

Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure 2025 m. buvo patvirtintos 25,35
pareigybés (Zr. 4 lentelg), i§ kuriy 2025 m. gruodZzio 31 d. uZimtos 23,6 pareigybés. Lietuvos
Respublikos apdraustyjy valstybiniu socialiniu draudimu ir valstybinio socialinio draudimo iSmoky
gavejy registro duomenimis, 2025 m. gruodzio 31 d. Biure buvo registruota 30 apdraustyjy asmeny.

Siekiant uztikrinti kompleksinj ir savalaikj psichikos sveikatos paslaugy teikima Silutés
rajono savivaldybés gyventojams, buvo pasitelkti specialistai, dirbe pagal paslaugy teikimo sutartis:

2 psichologai ir 1 priklausomybiy konsultantas.
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2025 m. buvo uztikrintas nuoseklus darbuotojy profesiniy kompetencijy stiprinimas — visi
Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojai dalyvavo mokymuose ir
kvalifikacijos kélimo veiklose. Didziausias démesys skirtas sveikatos stiprinimo srities ziniy ir
praktiniy jgiidziy tobulinimui.

Darbuotojy  auks$tojo mokslo kvalifikacijos  jgijimas ir studijy uZzbaigimas.
2025 m. 3 Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojai baigé visuomenés
sveikatos krypties bakalauro studijas, o 2 darbuotojai — visuomeneés sveikatos krypties magistro
studijas. IS viso 3 studijas baige darbuotojai pasinaudojo Savivaldybés studenty rémimo programos
teikiamomis galimybémis.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos darbo kodeksu ir kitais teisés aktais atnaujinti darbuotojy

pareigybiy apraSymai, darbuotojams suformuoti metinés veiklos liikesciai.

4 lent. Jstaigos darbuotojy sudétis

Pavadinimas Pareigybiu skaicius Fiziniy asmeny
skaicius

1. Administratorius 1 1

2. Direktorius 1 1

3. Direktoriaus pavaduotojas 1 1

4. Projekto ,Sveikatos stiprinimo programy 0,5 2

»Neitikétini metai‘ ir »Augame

zaisdami‘ organizavimas“ grupés vadovas

5. Psichologinés gerovés specialistas 1 2%
6. Savizudybiy prevencijos koordinatorius 1 1
7. Valytojas 0,5 1
8. Visuomenés sveikatos specialistas sveikos 1 1

mitybos skatinimo srityje

9. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 15,35 17
sveikatos prieziiira mokykloje

10. Visuomenés sveikatos stiprinimo 1 1
ir stebésenos specialistas

11. Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 2 2
IS viso: 25,35 30

*1 18 jy vaiko auginimo atostogose.
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IV SKYRIUS.
ISTAIGOS PARTNERYSTES, BENDRADARBIAVIMAS, JVERTINIMAI

12. Bendradarbiavimas. 2025 m. Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
vykd¢ tarpinstitucinj bendradarbiavimg, sudarydamas bendradarbiavimo sutartis  bei
bendradarbiavimo ir konfidencialumo sutartis, reikalingas paslaugy teikimui ir savizudybiy
prevencijos algoritmo taikymui.

12.1. 2025 m. pasiraSyta bendradarbiavimo sutartis:

. Su Maciky socialinés globos namais — dé¢l priklausomybiy konsultanto paslaugy
teikimo.

12.2. Bendradarbiavimo ir konfidencialumo sutartys dél savizudybiy prevencijos algoritmo

taikymo:
. UAB ,,Ego PS* (Psichikos sveikatos centras);
. UAB ,,Puriena®;
. Vi] Silutés pirminés sveikatos priezitros centras;
. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir

darbo ministerijos Klaipédos apskrities Vaiko teisiy apsaugos skyrius Silutés rajone;

. Silutés rajono $vietimo pagalbos tarnyba;

. Silutés socialinés globos namaij;

. Silutés rajono savivaldybés administracija;

. Greitosios medicinos pagalbos tarnybos Klaipédos filialo Tauragés teritorinis skyrius;
. Tauragés apskrities vyriausiasis policijos komisariatas;

. Silutés socialiniy paslaugy centras.

13. Savanorysté. Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2025 m. aktyviai
dalyvavo jaunimo savanoriskos tarnybos (JST) organizavime ir vykdyme bei sudaré galimybes
jauniems Zmonéms jsitraukti j prasminga veiklg sveikatos stiprinimo ir prevencijos srityje.

Biuras yra akredituota savanorius priimanti organizacija, todél savanoriai jtraukiami j jvairias
veiklas: prisideda organizuojant renginius, dalyvauja prevencijos veiklose ir kitose iniciatyvose, pvz.,
,Nemokama senjory popiet¢ Silutés ledo arenoje”, donorystei skirtuose renginiuose, Biuro
organizuojamose fizinio aktyvumo mankstose ir kitose visuomeneés gerovei skirtose veiklose.

Programos dalyviai, jgyvending 6 ménesiy nuosekly savanoriavimg, gauna oficialy JST
pazymejima, patvirtinantj jgytus jgiidzius ir galintj buti pripazjstama stojant j aukstasias mokyklas.
JST skatina jaunimo pilietiSkuma ir socialinj aktyvuma, suteikia galimyb¢ pazinti sveikatos sritj i$
vidaus bei jgyti praktiniy jgiidZiy.

21



2025 m. Visuomenés sveikatos biure savanoriSskg tarnybg pradéjo ir baigé 4 savanoriai

(1 savanoré¢ 1§ Vainuto gimnazijos, 3 i§ Vydino gimnazijos).

14. Praktika. Per 2025 m. Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure praktika
atliko 2 praktikantés 1§ Klaipédos valstybinés kolegijos ir 1 praktikanté i§ Lietuvos sveikatos moksly

universiteto.

15. Gautos padékos ir apdovanojimai. 2025 m. Biuras gavo Sias padékas ir apdovanojimus:

1. ZemaiGiy Naumies¢io gimnazijos padéka Silutés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktorei Kristinai Surplei uz bendradarbiavimg ir aktyvy jsitraukimg j gimnazijos
bendruomenés gyvenimg jgyvendinant projektus.

2. Silutés rajono savivaldybés padéka Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biurui uz savanorystés id¢jos puoseléjima, jtraukiant jaunus Zmones.

3. Silutés socialinés globos namy padéka Silutés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biurui uz nuosirdy bendradarbiavima, pagalbg ir vertingg indélj j bendruomenés gerove.

4. Silutés rajono savivaldybés padéka Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biurui uz jaunimo stovykly organizavima.

5. Silutés rajono savivaldybés padéka Silutés visuomenés sveikatos biurui ir direktorei
Kristinai Surplei uz suaugusiyjy mokymo savaités ,,Mokymosi sodas* renginiy organizavimg ir
suaugusiyjy neformaliojo Svietimo idéjy puoseléjima.

6. Apdovanojimas ,,Jaunimo iniciatyva 2025“ Silutés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biurui uZ jaunimo stovykly organizavima.

7. Visuomeninés organizacijos ,,Gelbékit vaikus“ padéka Silutés rajono savivaldybeés

visuomenés sveikatos biurui uz sékmingg ,,Pyragy dienos 2025 organizavima.

V SKYRIUS.
ISSUKIAI

Cv v —

neatitinka LR sveikatos apsaugos ministro patvirtintos dotacijy poreikio apskaic¢iavimo metodikos.
Nors auga darbo uzmokescio fondas ir veiklos kastai, skiriami asignavimai i$lieka stabiliai per mazi,
o tai tiesiogiai riboja paslaugy prieinamumg ir jstaigos modernizavimo galimybes.

skaitmenizavimas nacionaliniu lygmeniu. Nors visuomenés sveikatos biurai yra Lietuvos

nacionalinés sveikatos sistemos dalis ir teikia licencijuotas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas,
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iki Siol néra sudaryta galimyb¢ privalomyjy sveikatos mokymy pazymeéjimy iSdavimg administruoti
ir teikti per e. sveikatos sistema.

Siuo metu néra vienody, unifikuoty visuomenés sveikatos biury veikly registravimo ir veiklos
apskaitos sistemy, todél veikly fiksavimas, suvedimas ir ataskaity rengimas tampa sudétingesnis bei
reikalauja papildomy administraciniy resursy. Neturint jstaigoje priskirto IT specialisto, daznai kyla

praktiniy sunkumy uztikrinant sklandy, Siuolaikiska ir nuosekly veikly registravima bei jy apskaita.

VI SKYRIUS.
APIBENDRINIMAS

2025 metais Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuosekliai vykdé
valstybés perduotas savivaldybei visuomenés sveikatos prieziiros funkcijas, jgyvendino
savarankiSkasias funkcijas bei projektines veiklas, uztikrindamas paslaugy prieinamuma ir auksta
veikly apréptj skirtingoms tikslinéms grupéms: vaikams ir jaunimui, Seimoms, darbingo amziaus ir
vyresnio amziaus gyventojams, socialiai pazeidziamiems asmenims.

ReikSmingiausi 2025 m. veiklos rezultatai — baziniy visuomenés sveikatos paslaugy plano
rodikliy vir$ijimas ir paslaugy paklausos augimas. Ypac didel¢ apréptis pasiekta ugdymo jstaigose:
sveikos mitybos (162 proc.) ir traumy prevencijos (183 proc.) veiklose, taip pat burnos higienos (108
proc.) ir uzkreCiamyjy ligy prevencijos (110 proc.) srityse. Bendruomenése iSpléstos fizinio
aktyvumo veiklos (18—64 m. — 167 proc., 65+ — 130 proc.) bei traumy prevencija (202 proc.).
Psichikos sveikatos srityje uztikrintas paslaugy prieinamumas ir intensyvumas: ankstyvosios
intervencijos programa baigée 121 proc. planuoty jaunuoliy, priklausomybiy konsultacijomis
pasinaudojo 251 proc. planuoty asmeny, psichologinés geroves paslaugos teiktos stabiliai (103 proc.),
sustiprinta savizudybiy prevencijos koordinavimo apimtis (117 proc.). Sveikatos rastingumo
didinimo ir informacijos sklaidos veiklos reikSmingai padidéjo (170 proc.).

Svarbi pazanga padaryta infrastruktliros gerinimo srityje: atnaujinti ir jrengti sveikatos
kabinetai Silutés lop3eliuose-darzeliuose ,,Raudonkepuraité® ir ,,Zvaigzduté®, Biure jrengti papildomi
kabinetai individualioms konsultacijoms ir sveikatos rodikliy nustatymui.

Biuras uztikrino testine visuomenés sveikatos stebésena, buvo parengta ir pateikta Silutés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 m. ataskaita bei suformuluotos
rekomendacijos savivaldybei ir specialistams (tuberkuliozés kontrolé, zarnyno infekcijy mazinimas,
prevenciniy programy testinumas, cukrinio diabeto valdymas). Savivaldybés sveikatos rémimo
programos priemonés jgyvendintos tikslingai, jskaitant tiksliniy grupiy vakcinacijg nuo gripo (222
asmenys) ir erkinio encefalito (334 asmenys), taip pat maudykly stebéseng ir kitas visuomenés
sveikatai svarbias veiklas.

SavarankiSkyjy funkcijy kontekste iSsiplété valgiaras$¢iy rengimo apimtys ir paslaugy gaveéjy
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ratas — be ikimokykliniy jstaigy, testas ir pléstas valgiaras$¢iy rengimas bendrojo ugdymo jstaigoms,
fiksuojamas nuoseklus perspektyviniy ir pritaikyto maitinimo valgiaras¢iy augimas, kas rodo
did¢jantj poreikj ir Biuro kompetencijos svarbg. Taip pat prisidéta prie sveikesniy mitybos
pasirinkimy skatinimo, pleciant ,Rakto skylutés® Zenklu pazyméty produkty asortimenta
savivaldybéje.

Projektiné veikla 2025 m. buvo aktyvi ir rezultatyvi: jgyvendinti mokslu pagristy integruoty
paslaugy modeliai (onkologiniy ligy prevencija, motinos—vaiko—Seimos sveikatos stiprinimas, 65+
sveikatos stiprinimas), t¢stas ES 1éSomis finansuojamas létiniy neinfekciniy ligy prevencijos
projektas (per 2025 m. — 589 uzsiémimai/konsultacijos), jgyvendintos pozityvios tévystés programos
(33 mokymus baige tévai), o psichoaktyviyjy medziagy prevencijos projektas pasiektus rodiklius
virsijo (1 177 unikalis dalyviai), prisidedant prie vaiky ir jaunimo rizikingo elgesio prevencijos.

Zmogiskyjy istekliy valdymo srityje Biuras i§laiké paslaugy teikimo stabiluma, uztikrino
darbuotojy kompetencijy stiprinimg ir kvalifikacijos kélima, pasitelké papildomus specialistus pagal
sutartis (psichologai, priklausomybiy konsultantas, kt. specialistai) siekiant atliepti augantj psichikos
sveikatos paslaugy poreikj. Taip pat stiprintas tarpinstitucinis bendradarbiavimas, pasirasytos sutartys
paslaugy teikimui ir savizudybiy prevencijos algoritmo igyvendinimui, plétota savanorysté (JST) ir
priimti praktikantai, kas didina bendruomenés jtraukima ir Biuro veikly matomuma.
teisés aktuose numatytos dotacijos poreikio apskai¢iavimo metodikos ir auganciy kaSty. Tai
apsunkina ilgalaikj veikly planavima, paslaugy testinuma ir galimybes pilnai atliepti didéjancius
gyventojy poreikius.

Atsizvelgiant 1 2025 m. rezultatus, 2026 m. prioritetais laikytina: uztikrinti baziniy paslaugy
testinumg ir kokybe, stiprinti psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma, didinti ugdymo jstaigy
isitraukima 1 sveikatg stiprinanciy ir aktyviy mokykly tinklus, testi infrastruktiiros gerinimg (pilnas
naujo kabineto apripinimas), aktyviai telkti partnerius ir ieSkoti sprendimy dél tinkamo finansavimo

uztikrinimo, kad Biuro veikla i8likty tvari ir atitikty savivaldybés gyventojy poreikius.
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