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Jvadas

Silutés rajono savivaldybéje yra stiprus pagrindas testi prevencijg: mamografinés patikros apréptis
virSija Lietuvos rodiklj, Seimos gydytojy skai€ius santykinai didesnis, o gyvenimo trukmé, palyginti su 2024 m.,
pailgéjo. Siuos rezultatus verta iSlaikyti, kartu sutelkiant pastangas ten, kur sveikatos apsaugg dar galima
sustiprinti. [1]

Daugiausia démesio siGloma skirti savizudybiy prevencijai, vaiky profilaktinés apsaugos stiprinimui ir
alkoholio zalos bei sunkiy transporto traumy mazinimui. Rekomendacijos siejamos su konkrec€iais rodikliais,
atsakingy jstaigy bendradarbiavimu ir pamatuojamais rezultatais.

Ataskaitos apimtis

Pateikiamos visos 48 unifikuoty metinés stebésenos rodikliy pozicijos, jy palyginimas su Lietuva ir
Sviesoforo vertinimas. Papildomai pateikiami visi 25 naujausio 2026 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo rodikliai.
Vieno privalomo oro kokybés metinio rodiklio reikSmé nepateikiama, nes turimi tik atskiry matavimo laikotarpiy
duomenys. [1-4]

Ataskaitiniai metai — 2025. Mokyklinio amziaus vaiky nesimokymo rodiklio laikotarpis — 2025-2026 mokslo metai.
Gyvensenos tyrimo duomenys — 2026 m.; jie aiSkiai atskirti nuo 2025 m. statistikos.



Svarbiausi rezultatai

Palankius Silutés rajono savivaldybés rezultatus verta iSlaikyti ir panaudoti didinant prevenciniy
paslaugy pasiekiamuma.

1 lent. ,,Svarbiausi Silutés rajono savivaldybés sveikatos rodikliai, 2025 m.“

Rodiklis 2025 metais Savivaldybé

Mamografinés patikros programos apréptis 61,1 % 55,5 %
Gimdos kaklelio prevencinés programos apréptis 79,0 % 76,3 %
Seimos gydytojy skaigius 10 000 gyventojy 8,7 7,9
ligalaikio nedarbo lygis 1,0 % 1,6 %
s;ir;itaol';ifuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 1258 131,8
Registruotas sergamumas ZIV 10 000 gyventojy 0,0 0,6

Saltinis [1]. Didesné apréptis ir maZesnis ilgalaikis nedarbas yra palankds rezultatai. Nulinis registruotas sergamumas
nereiskia, kad néra nediagnozuoty infekcijy.

PaZanga palyginti su 2024 metais

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé padidéjo nuo 75,6 iki 76,6 mety. ISvengiamy hospitalizacijy del
cukrinio diabeto rodiklis sumazéjo nuo 3,4 iki 2,5 atvejo 1 000 gyventojy. Mazéjo ir standartizuotas mirtingumas
nuo kraujotakos sistemos ligy bei piktybiniy naviky. Tai palankis vieny mety pokyciai; jy tvarumg parodys
tolesné stebésena. [1]

Sviesoforo rezultatai

IS 47 skaitines reikSmes turin€iy unifikuoty rodikliy 5 priskirti Zaliai, 32 geltonai ir 9 raudonai grupei.
Vienam transporto traumy rodikliui spalva tikslinama, o oro metinio rodiklio reikdme nevertinta. Zalia grupé rodo
palankesne vietg tarp savivaldybiy; geltona — vidurine grupe, o ne automatiSkai gerg ar Lietuvos vidurkiui lygig
reikSme.

Trys prioritetinés sritys

« Psichikos sveikata ir savizudybiy prevencija: stiprinti ankstyvg rizikos atpazinimg ir pagalbos
testinuma.

« Vaiky profilaktiné apsauga: atkurti skiepijimo apréptj ir tiksliau pasiekti pagalbos stokojancias Seimas.

» Alkoholio zala ir sunkios transporto traumos: derinti prieinamumo vertinimg, ankstyvg pagalbg ir
saugios aplinkos priemones.



Jvadas ir vertinimo metodika

Ataskaitos tikslas — pateikti Silutés rajono savivaldybés gyventojy sveikatos bikle apibadinangius
rodiklius ir pagrijsti vietos sveikatos stiprinimo sprendimus. Taikomi Bendrieji savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostatai, patvirtinti jsakymu Nr. V-488, 2026 m. liepos 1 d. suvestiné redakcija, ir HI 2026 m.
ataskaity raSymo metodinés rekomendacijos. [2, 3]

Rodikliy Saltiniai ir laikotarpiai

Pagrindinis skaitiniy reikdmiy Saltinis — VISSIS rodikliy reikSmés. Analizuojami 2025 m. vieny mety
rodikliai; mokykly rodiklis pateiktas uz vienus 2025-2026 mokslo metus. Prevenciniy programy reikSmes apima
ju nustatytus apskaitos laikotarpius, todél néra vien per 2025 m. naujai dalyvavusiy asmeny dalis. [1-3]

Kaip sudarytas sviesoforas?

Kiekvienas rodiklis suranguotas tarp 60 savivaldybiy, atsizvelgiant j palankig kryptj. Taikytas 20—60—-20
proc. principas: palankiausiy reikSmiy grupé zalia, viduriné geltona, nepalankiausiy raudona. Sutampancios
ribinés reik8més priskirtos tai padiai spalvai. Zindymo rodikliui turimos 59 savivaldybiy reik§més; abiem
krastinéms grupéms taikyta po 12 viety, jtraukiant sutampancias reikSmes. [2]

Kaip skaityti skaicius?

Santykis apskaiciuotas dalijant savivaldybés rodikl;j i$ Lietuvos rodiklio. Didesnis uz 1 santykis palankus,
kai siekiama didesnés reikSmés, ir nepalankus, kai siekiama mazesnés. Neigiamam gyventojy pokyc€iui santykis
neskaiciuotas, nes jo interpretacija klaidinty. Skaiciuota i§ nesuapvalinty Saltinio reikSmiy; lenteléje rodikliai
dazniausiai suapvalinti iki vieno skaiCiaus po kablelio, santykiai iki dviejy.

Mirtingumui palyginti pasirinkti standartizuoti mirtingumo rodikliai (SMR), mazinantys skirtingos amziaus
struktdros jtakg. Absoliutus mirCiy skaiCius pateiktas greta. Keliy atvejy rodikliai gali smarkiai svyruoti ir
didesnéje nei 20 tikst. gyventojy savivaldybéje. Trejy mety rodikliai pasitelkiami tik paaiSkinant svyravimus,
nekei€ia pagrindinio vieny mety Sviesoforo.

Santrumpos: HI — Higienos institutas; VSB — visuomenés sveikatos biuras; PSO — Pasaulio sveikatos organizacija; ASP|
— asmens sveikatos priezidros jstaiga; NVSC — Nacionalinis visuomenés sveikatos centras; p. p. — procentinis punktas; ND — néra
tinkamos reikSmeés. MMR1 — pirmoji tymy, epideminio parotito ir raudonukés vakcinos dozé; DTP3 — trecia difterijos, stabligés ir
kokliugo vakcinos dozé. Toliau Zodis Savivaldybé reiskia Silutés rajono savivaldybe.



Demografine ir socialiné situacija

2025 m. teigiamas migracijos balansas i$ dalies su$velnino gyventojy skaigiaus mazéjima Silutés rajono
savivaldybéje. Vis délto mirgiy buvo daugiau nei gimimy, todél bendras pokytis liko neigiamas. Si situacija svarbi
planuojant paslaugy vietas ir jy pasiekiamuma. [1]

2 lent. ,,Silutés rajono savivaldybés gyventojy demografiné kaita, 2025 m.“

2025 mety demografiné dedamoji

Gimusieji 236
Mirusieji 565
Natdrali gyventojy kaita -329
Neto migracija +54
Bendras gyventojy skaiCiaus pokytis =275

Saltinis [1], lapas ,Absol. sk*. Natirali kaita apskaigiuota: 236 — 565 = —329. Bendras pokytis: =329 + 54 = -275.

Silutés rajono savivaldybés gyventojy skaicius mazéja, tadiau pokygio mastas priklauso nuo naudojamo
duomeny Saltinio. Valstybés duomeny agenttros duomenimis, 2025 m. pradzioje savivaldybéje gyveno 38 181
nuolatinis gyventojas — 338 gyventojais, arba 0,9 proc., maziau negu 2023 m. pradZioje. Registry centro
skelbiamas Gyventojy registro duomenimis pagrjstas skaiCius tuo paciu laikotarpiu sumazéjo nuo 42 036 iki 40
908, t. y. 1 128 gyventojais, arba 2,7 proc.

3 lent. ,,Gyventojy skaiéius pagal duomeny 3altinj Silutés rajono savivaldybéje, 2023-2025 m.“

Duomenuy Saltinis ir rodiklis 2023 m. 2024 m. 2025

pradzia pradzia pradzia

Valstybés duomeny agentira — nuolatiniai gyventojai 38 519

Registry centras — gyventojy skaicius pagal Gyventojy registro | 42 036 41 326 40 908
apskaitg

Skirtumas tarp $altiniy 3517 2998 2727

Savivaldybés demografijai bldingas didelis kaimiSkoje teritorijoje gyvenanciy Zzmoniy skaicius. 2025 m.
pradzioje Silutés mieste gyveno 15 984 nuolatiniai gyventojai (41,9 proc.), kaimiskoje teritorijoje — 22 197 (58,1
proc.). Taigi beveik $esi i§ deSimties savivaldybés gyventojy gyveno uz Silutés miesto riby. Tai svarbu
planuojant visuomenés sveikatos paslaugas: uzsiémimy organizavimas senidnijose, iSvaZiuojamosios veiklos
ir bendradarbiavimas su vietos bendruomenémis padeda pasiekti didZigjg gyventojy dal;.

Registry centro duomenys taip pat rodo gyventojy amziaus struktiros pokyc€ius. Lyginant 2023 ir 2025
m. pradzig, 0-17 mety vaiky skaicius sumazejo nuo 7 310 iki 6 770, o 60 mety ir vyresniy gyventojy padaugéjo
nuo 11 745 iki 12 201. Pastarieji 2025 m. sudaré 29,8 proc. Gyventojy registro apskaitoje esanciy savivaldybés
gyventojy. Sie poky¢iai pagrindzia poreikj kartu uztikrinti Seimoms skirty paslaugy testinuma ir stiprinti vyresniy
gyventojy fizinio aktyvumo, létiniy ligy prevencijos bei socialinio dalyvavimo galimybes.

Gyventojy skaiCiaus pokytis buvo -7,2 asmens 1 000 gyventojy, Lietuvoje —1,1. Teigiamas migracijos
balansas yra palanki dedamoiji, tadiau pagal vien Siuos duomenis negalima spresti, kokio amziaus asmenys
atvyko ar idvyko. [1]



Socialiné padétis

llgalaikio nedarbo lygis sieké 1,0 proc., Lietuvoje 1,6 proc. Tai palankus palyginimas. Socialine pasalpg
gaunanciy Seimy buvo 586; jy rodiklis sieké 15,4 Seimos 1 000 gyventojy, Lietuvoje 13,4. Abu rodiklius svarbu
vertinti kartu: mazesnis ilgalaikis nedarbas nepanaikina dalies $eimy ekonominiy sunkumy. [1]

Sveikatos buklé

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 76,6 mety, Lietuvos — 77,9 mety. Per metus ji pailgéjo apie
vienus metus. Tarp pagrindiniy mirties priezas€iy iSliko kraujotakos sistemos ligos ir piktybiniai navikai:
atitinkamai 282 ir 116 mirciy. Cerebrovaskuliniy ligy mirtys jeina j kraujotakos sistemos ligy grupe, todél Siy
grupiy skaiCiy sudéti negalima. [1]

ISvengiamas mirtingumas sudaré 80,1 proc., Lietuvoje 76,3 proc. Sis rodiklis skaigiuojamas pagal
metodikoje apibréztas priezastis ir amziaus ribas; jis nereikia, kad 80,1 proc. visy 565 mir€iy buvo galima
iSvengti. [1, 2]



Strateginiai ir socialinés aplinkos rodikliai

2025 mety sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Numeriai atitinka Nuostaty 1 priedo unifikuoty rodikliy sarasa. Lentelés reikSmeés yra vieny mety. Zalia — palankesné
grupé; geltona — viduriné; raudona — nepalankesné. [1-3]

4 lent. ,Strateginiai ir socialinés aplinkos rodikliai Silutés rajono savivaldybéje, 2025 m.«

ﬂ Rodiklis ir matavimo vienetas S:\;'\)/:I- m Santykis m

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

metai; palankiau 1 ek - 7.9 0.9 Geltona

ISvengiamas mirtingumas

. 80,1 197 76,3 1,05 Geltona
proc.; palankiau |

Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy
3 (X60-X84) 33,0 14 17,3 1,91 Raudona
100 000 gyv.; palankiau |

Bandymy zudytis skaigius (X60-X64, X66—-X84)

4 100 000 gyv.; palankiau | 34,2 13 39,5 0,87 Geltona
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skaiCius .

5 1 000 mokyklinio amziaus vaiky; palankiau | 82,3 290 4.4 1.85 Raudona
2025-2026 mokslo metai

6 Socialing pasalpg gaunancm Seimy skaicius 15.4 586 13.4 115 Geltona
1 000 gyv.; palankiau |
llgalaikio ned.arbo lygis 10 238 16 0.61 Geltona
proc.; palankiau |

8 Gyventojy skaiciaus pokytis 72 275 11 _ Geltona

1 000 gyv.; palankiau 1

Saltinis [1]. Kiekis — altinio absoliutus asmeny, atvejy ar $eimy skaicius arba gyventojy pokytis; lic. — licencijos, sl. —
slaugytojai. Programy kiekiai atitinka Saltinio apskaitos laikotarpius. Santykis apskaiCiuotas i§ nesuapvalinty reikSmiy. 1 didesné
reikSmé palankesné; | mazesné reikSmé palankesné.

Mazesnis ilgalaikio nedarbo lygis yra palankus rezultatas.

*Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, rodiklj svarbu vertinti atsizvelgiant j emigracijos
aplinkybes. | Sig apskaitg patenka vaikai, kurie su Seimomis yra iSvyke gyventi j uzsienj, taCiau jy gyvenamoji
vieta tebéra deklaruota Silutés rajono savivaldybéje. Sie vaikai gali mokytis uZsienio $aliy mokyklose, todél jy
nejtraukimas | Lietuvos mokiniy apskaitg savaime nereiSkia, kad jie nesimoko. Dél Sios priezasties rodiklio
negalima tiesiogiai tapatinti su Silutés rajono savivaldybéje faktiskai gyvenangiy ir mokyklos nelankangiy vaiky
skai¢iumi. Silutés r. sav. administracijos duomenimis faktikai mokyklg nelankangiy vaiky (iki 16 m.) skaigius
yra 0. Oficialiosios statistikos portalo duomenimis, Silutés rajono savivaldybéje mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanciy Lietuvos mokyklose, skaiCius mazéjo: 2023-2024 mokslo metais apskaityti 383 vaikai,
2024-2025 mokslo metais — 361, 0 2025-2026 mokslo metais — 290. Palyginti su 2023—-2024 mokslo metais,
skaiCius sumazéjo 93 vaikais, arba 24,3 proc. Naujausiais duomenimis, absoliu¢ig dauguma — 289 vaikus, arba
99,7 proc. — sudaré iSvykusieji i$ Salies.



5 lent. ,,Mokyklose nesimokanéiy vaiky apskaitos priezastys Silutés rajono savivaldybéje, 2025-2026 m. m.“

Oficiali nesimokymo priezastis Vaiky skai€ius 2025-2026 mokslo metais

ISvyke i$ Salies 289
Socialinés, psichologinés ir kitos priezastys 1
Priezastis nenurodyta 0
IS viso 290

Sj rodiklj batina vertinti atsizvelgiant j jo sudarymo principa. Nesimokangiy vaiky sgrasai formuojami
lyginant Gyventojy registro ir Mokiniy registro duomenis. Todél j statistikg patenka ir savivaldybéje gyvenamajg
vietg deklarave, taciau i$ Salies iSvyke vaikai. Priskyrimas iSvykusiyjy grupei savaime nereiskia, kad vaikas
nesimoko jo gyvenamojoje valstybéje. Taigi statistikoje nurodyti 290 vaiky negali bati interpretuojami kaip 290
Silutés rajono savivaldybéje faktiskai gyvenandiy ir mokyklos nelankangiy vaiky.

Silutés rajono savivaldybés administracijos Svietimo, sporto ir kultiros skyriaus pateiktais duomenimis,
savivaldybéje faktiSkai gyvenanciy privalomojo mokyklinio amziaus vaiky, kurie nesimokyty, nenustatyta — jy
skaigius yra 0. Si informacija papildo oficialigjg statistikg ir padeda tiksliau jvertinti vietos situacijg. Raudona
rodiklio spalva Zymi nepalankig oficialiai apskaiCiuoto rodiklio padét;j kity savivaldybiy atzvilgiu, taiau savaime
néra iSvada apie savivaldybéje gyvenanciy vaiky ugdymo neuztikrinima.



Gyvenamosios aplinkos ir saugumo rodikliai

2025 mety sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Numeriai atitinka Nuostaty 1 priedo unifikuoty rodikliy sarasa. Lentelés reikémeés yra vieny mety. Zalia — palankesné
grupé; geltona — viduriné; raudona — nepalankesné. [1-3]

6 lent. ,,Gyvenamosios aplinkos ir saugumo rodikliai Silutés rajono savivaldybéje, 2025 m.

n Rodiklis ir matavimo vienetas S:\;'\lel- m Santykis m

9

10

1"

12

13

14

15

16

Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy
priezascCiy (V0O0-Y89) 97,8
100 000 gyv.; palankiau |

Policijoje uzregistruoty praneSimy dél smurto
artimoje aplinkoje skaiCius 21,2
1 000 gyv.; palankiau |

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19), nauiji
atvejai 21,0
100 000 gyv.; palankiau |

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe, skaiCius 0,8
10 000 darbingo amzZiaus gyv.; palankiau |

65 mety ir vyresniy gyventojy susizalojimo dél
nukritimo atvejy skai€ius (W00-W19) 143,7
10 000 Sio amziaus gyv.; palankiau |

Darbingo amziaus asmeny, kuriems pirmg kartg
nustatytas sumazéjes dalyvumo lygis, skaicius 82,0
10 000 gyv.; palankiau |

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis
(AOO-A09) 180,1
10 000 gyv.; palankiau |

Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio
paskendimo (W65-W74) 4,6
100 000 gyv.; palankiau |

40

806

121

196

685

71,5

19,3

18,7

0,9

135,0

70,8

170,7

3,4

1,37

0,97

1,06

1,16

1,05

1,35

Geltona

Geltona

Geltona

Geltona

Geltona

Geltona

Raudona

Geltona

Saltinis [1]. Kiekis — altinio absoliutus asmeny, atvejy ar $eimy skaigius arba gyventojy pokytis; lic. — licencijos, sl. —
slaugytojai. Programy kiekiai atitinka Saltinio apskaitos laikotarpius. Santykis apskaiciuotas i$§ nesuapvalinty reikSmiy. 1 didesné
reikSmé palankesné; | mazesné reikSme palankesné.

Dauguma Sioje dalyje pateikty reikSmiy patenka j vidurine grupe. Naujy tuberkuliozés atvejy rodiklis
mazeéjo, taiau vieny mety sumazéjimas dar nepatvirtina ilgalaikio problemos iSsprendimo.



Saugumo ir psichoaktyviyjy medziagy rodikliai

2025 mety sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Numeriai atitinka Nuostaty 1 priedo unifikuoty rodikliy sgrasa. Lentelés reiksmés yra vieny mety. Zalia — palankesné
grupé; geltona — viduriné; raudona — nepalankesné. [1-3]

7 lent. ,Saugumo ir psichoaktyviyjy medziagy rodikliai Silutés rajono savivaldybéje, 2025 m.“

n Rodiklis ir matavimo vienetas S:\;'\lel- m Santykis m

Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo
17  (W00-W19) 14,4 6 13,6 1,06 Geltona
100 000 gyv.; palankiau |

Standartizuotas mirtingumas dél transporto
18 jvykiy (VO0-V99) 13,4 5 5,0 2,68 Raudona
100 000 gyv.; palankiau |

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy
19 (V0O0-V09) 2,6 1 1,2 2,17 Geltona
100 000 gyv.; palankiau |

Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius
20 (V00-V99) 5,0 19 5,6 0,89 Tiksl.*
10 000 gyv.; palankiau |

Oro terSaly KD,,s ir (ar) KDy ir (ar) NO, vidutiné
21 metiné koncentracija savivaldybéje ND - - - ND
pg/m3; palankiau |

Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy,
22 susijusiy su narkotiky vartojimu 0,0 0 3,6 0,00 Zalia
100 000 gyv.; palankiau |

Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy,
23 susijusiy su alkoholio vartojimu 30,4 12 21,7 1,40 Geltona
100 000 gyv.; palankiau |

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda,
nusikaltimai

100 000 gyv.; palankiau |

55,2 21 96,8 0,57 Geltona

Saltinis [1]. Kiekis — altinio absoliutus asmeny, atvejy ar Seimy skaicius arba gyventojy pokytis; lic. — licencijos, sl. —
slaugytojai. Programy kiekiai atitinka Saltinio apskaitos laikotarpius. Santykis apskaiciuotas i$§ nesuapvalinty reikSmiy. 1 didesné
reikSmeé palankesné; | mazesné reikSmeé palankesné.

* Nr. 20 patikslinta reikSme — 5,0 traumos 10 000 gyventojy (19 atvejy); santykis su Lietuvos rodikliu — 0,89. Pirminiame
HI duomeny rinkinyje nurodyta 7,2, todél Sviesoforo grupé palikta tikslintina iki oficialaus duomeny patvirtinimo. Oro metiniam
rodikliui (Nr. 21) spalva neskirta.

Neregistruotos su narkotiky vartojimu susijusios mirtys yra palankus rezultatas. Transporto mirtingumo
rodiklis iSlieka prioritetinis.



Gyvensenos ir sveikatos prieziuros isStekliy rodikliai

2025 mety sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Numeriai atitinka Nuostaty 1 priedo unifikuoty rodikliy sgrasa. Lentelés reiksmés yra vieny mety. Zalia — palankesné

grupé; geltona — viduriné; raudona — nepalankesné. [1-3]

n Rodiklis ir matavimo vienetas S:\;'\lel- m Santykis m

25

26

27

28

2

©

30

31

3

N

8 lent. ,,Gyvensenos ir sveikatos priezidros istekliy rodikliai Silutés rajono savivaldybéje, 2025 m.«

Vaiky iki 18 mety, apsinuodijusiy narkotinémis
medziagomis, skaicius 1,6
10 000 vaiky; palankiau |

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 187,4
gyv. vienai licencijai; palankiau 1

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

gyv. vienai licencijai; palankiau 1

68,7

Kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 ménesiy amziaus,
dalis 33,2
proc.; palankiau 1

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius

1 000 gyv.; palankiau | 256

ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto
skaicius 25
1 000 gyv.; palankiau |

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai€ius

santykis; palankiau 1 2,20

Seimos gydytojy skaitius

10 000 gyv.; palankiau 87

Saltinis [1]. Kiekis — $altinio absoliutus asmeny, atvejy ar Seimy skaicius arba gyventojy pokytis; lic. — licencijos, sl. —

203 lic.

554 lic.

82

966

79

163 sl.

33

3,5

199,9

185,8

34,3

19,5

1,8

1,68

7,9

0,45

0,94

0,37

0,97

1,31

1,38

1,31

1,10

Geltona

Geltona

Raudona

Geltona

Geltona

Raudona

Geltona

Zalia

slaugytojai. Programy kiekiai atitinka Saltinio apskaitos laikotarpius. Santykis apskaiCiuotas i$§ nesuapvalinty reikSmiy. 1 didesné
reikSmeé palankesné; | mazesné reikSmeé palankesné.

taciau iSliko nepalankioje grupéje, todél svarbi testiné ambulatoriné prieZitra.

Didesnis Seimos gydytojy skaicius yra stiprybé. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto rodiklis mazéjo,
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Paslaugy ir vaiky sveikatos rodikliai

2025 mety sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Numeriai atitinka Nuostaty 1 priedo unifikuoty rodikliy sarasa. Lentelés reikémeés yra vieny mety. Zalia — palankesné
grupé; geltona — viduriné; raudona — nepalankesné. [1-3]

9 lent. ,,Paslaugy ir vaiky sveikatos rodikliai Silutés rajono savivaldybéje, 2025 m.«

n Rodiklis ir matavimo vienetas S:\;'\lel- m Santykis m

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis
33 vienam gyventojui 10,3 391 936 9,6 1,07 Zalia
apsilankymai 1 gyv.; palankiau 1

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
34 (A15-A19), visi atvejai 2,6 1 3,5 0,74 Geltona
100 000 gyv.; palankiau |

Sergamumas Z1V ir jo sukeltomis ligomis

3 10 000 gyv.; palankiau |

0,0 0 0,6 0,00 Zalia

(&)}

Kadikiy iki vieny mety mirtingumas

36 1 000 gyvy gimusiujy; palankiau |

4,2 1 3,2 1,33 Geltona

Dvejy mety vaiky MMR1 skiepijimo apimtys,
37 viena dozé 79,2 202 85,4 0,93 Raudona
proc.; palankiau 1

Vieny mety vaiky DTP3, poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo
apimtys, trys dozés

proc.; palankiau 1

38 82,6 181 86,7 0,95 Raudona

Vaiky nuo 7 iki 17 mety, neturin€iy éduonies
39 pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis 18,1 724 24,2 0,75 Geltona
proc.; palankiau 1

Paaugliy nuo 15 iki 17 mety gimdymy skaicius

40 1 000 Sio amziaus paaugliy merginy; palankiau |

3,3 2 1,2 2,63 Raudona

Saltinis [1]. Kiekis — $altinio absoliutus asmeny, atvejy ar $eimy skai¢ius arba gyventojy pokytis; lic. — licencijos, sl. —
slaugytojai. Programy kiekiai atitinka Saltinio apskaitos laikotarpius. Santykis apskaiCiuotas i§ nesuapvalinty reikSmiy. 1 didesné
reikSmeé palankesné; | mazesné reikSmeé palankesné.

2025 m. neregistruota naujy ZIV atvejy. Vaiky skiepijimo aprépties sumazéjimas reikalauja tiksliniy
veiksmy, i8siaiSkinant konkrecias praleisty skiepy priezastis.

11



Létiniy ligy ir prevenciniy programy rodikliai

2025 mety sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Numeriai atitinka Nuostaty 1 priedo unifikuoty rodikliy sarasa. Lentelés reikémeés yra vieny mety. Zalia — palankesné
grupé; geltona — viduriné; raudona — nepalankesné. [1-3]

10 lent. ,,Létiniy ligy ir prevenciniy programy rodikliai Silutés rajono savivaldybéje, 2025 m.“

n Rodiklis ir matavimo vienetas S:\;'\lel- m Santykis m

Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos
41 sistemos ligy (100-199) 674,7 282 629,8 1,07 Geltona
100 000 gyv.; palankiau |

Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy
42 naviky (C00-C96) 270,9 116 253,7 1,07 Geltona
100 000 gyv.; palankiau |

Standartizuotas mirtingumas nuo
43 cerebrovaskuliniy ligy (160—169) 125,8 54 131,8 0,95 Geltona
100 000 gyv.; palankiau |

Sergamumas |l tipo cukriniu diabetu (E11)

44 10 000 gyv.; palankiau |

69,9 266 68,1 1,03 Geltona

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kraties
vézio finansavimo programoje

proc.; palankiau 1

45 61,1 5283 55,5 1,10 Zalia

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy
finansavimo programoje

proc.; palankiau 1

46 79,0 6 823 76,3 1,04 Geltona

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios
zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje

proc.; palankiau 1

47 59,3 8 247 58,4 1,02 Geltona

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés atrankos
ir prevencijos finansavimo programoje

proc.; palankiau 1

35,7 3 891 34,9 1,02 Geltona

Saltinis [1]. Kiekis — $altinio absoliutus asmeny, atvejy ar $eimy skai¢ius arba gyventojy pokytis; lic. — licencijos, sl. —
slaugytojai. Programy kiekiai atitinka 3altinio apskaitos laikotarpius. Santykis apskai€iuotas i$ nesuapvalinty reikSmiy. 1 didesné
reik§mé palankesné; | mazesné reikSmé palankesné.

Visy keturiy prevenciniy programy apréptis virSija atitinkama Lietuvos rodiklj. Palankiausiai iSsiskiria
mamografiné patikra; kity programy rezultatus verta iSlaikyti ir didinti pasiekiamuma.
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Psichikos sveikata ir savizudybiy prevencija

Pagalbos pasiekiamumg galima stiprinti remiantis turimomis bendruomenés ir sveikatos prieZilros
paslaugomis. 2025 m. registruoty bandymy Zudytis rodiklis buvo mazesnis uz Lietuvos: 34,2 ir 39,5 atvejo 100
000 gyventojy. Taciau savizudybiy mirtingumas rodo, kad pagalbos testinumui bitinas papildomas démesys.

[1]
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1 pav. ,Silutés rajono savivaldybés ir Lietuvos standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy,
2023-2025 m.* Saltinis [1]. Kiekvienas taskas rodo vieny mety reikSme.

2025 m. dél savizudybiy miré 14 gyventojy. SMR sieké 33,0, Lietuvoje 17,3 atvejo 100 000 gyventojy;
santykis 1,91. 2023-2025 m. savivaldybés SMR vidurkis pagal HI buvo 23,0, todél 2025 m. rezultatas yra
auksStesnis ir uz §j ilgesnio laikotarpio rodiklj. Trijy metiniy taSky nepakanka statistiSkai patvirtintai tendencijai
nustatyti. [1]

Kas Zinoma ir ko duomenys nepaaiskina?

PSO nurodo, kad savizudybiy prevencijai svarbis ankstyvas rizikos atpazinimas, jvertinimas, pagalba
ir tolesnis kontaktas. Sie duomenys neleidzia nustatyti, ar Silutés rajono savivaldybés skirtumg Iémé paslaugy
neprieinamumas, alkoholio vartojimas, socialiniai sunkumai ar kitos aplinkybés. Mazesnis registruoty bandymy
rodiklis gali priklausyti ir nuo kreipimosi bei registravimo, todél néra pakankamas mazesnés rizikos jrodymas.

[5]
Sitlomi veiksmai

* VSB, psichikos sveikatos ir pirminés priezidros jstaigoms susitarti dél aiSkaus pagalbos marsruto,
ypac¢ po bandymo zudytis ar krizés.

* Mokymus darbuotojams derinti su realia nukreipimo ir grjiztamojo rySio tvarka; vertinti, kiek
nukreipty Zmoniy sulauké pagalbos.

« Stiprinti paaugliy emocinius jgudzius ir atsakingg vie$g komunikacijg.

+ Organizuoti savizudybiy prevencijos ir intervencijos mokymus.
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Vaiky profilaktinés apsaugos stiprinimas

Ankstesniais metais pasiekta didesné skiepijimo apréptis rodo, kad gydymo jstaigos turi patirties
pasiekti Seimas. 2025 m. MMR1 ir DTP3 bei kity skiepy apréptis mazéjo ir buvo mazesné uz Lietuvos rodiklius.

[1]

MMR1 viena dozé DTP3 ir kiti skiepai trys dozés
100 A 100 A
o —h—ﬁ ® ——
75 1 75 1
5 501 5 50
o o
25 | —e= Savivaldybe 25 1 —e= Savivaldybe
== Lietuva == Lietuva
0 T T T O T T T
2023 2024 2025 2023 2024 2025

2 pav. ,Vaiky MMR1 ir DTP3 skiepijimo apréptis Silutés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje, 2023-2025
m.* Saltinis [1]. DTP3 grupé apima ir poliomielito bei B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepus.

MMR1 apréptis sumazéjo nuo 87,2 iki 79,2 proc., DTP3 ir kity skiepy — nuo 89,4 iki 82,6 proc. Lietuvos
2025 m. reikSmeés buvo 85,4 ir 86,7 proc. Skirtumai nuo Salies siekia 6,2 ir 4,1 procentinio punkto. MMR1 yra
vienos dozés rodiklis; jo negalima tapatinti su visos dviejy doziy apsaugos jvertinimu. [1]

Veiksmai pagal nustatytg priezastj

PSO rekomenduoja nuolat identifikuoti laiku nepaskiepytus asmenis ir sudaryti galimybe gauti
priklausandias dozes. Seimos gydytojy komandoms sitloma atskirti atidétus skiepus, nepasiektas $eimas,
atsisakymus ir kitas prieZastis. VSB gali padéti suprantama informacija bei paslaugy pasiekiamumo vertinimu.
Duomenys nepatvirtina, kad apréptis sumazéjo butent dél tévy nepritarimo. [6]

Kiti vaiky sveikatos signalai

Eduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty neturinéiy 7-17 mety vaiky dalis sieké 18,1 proc.,
Lietuvoje 24,2 proc. Paaugliy gimdymy rodiklis mazéjo iki 3,3 atvejo 1 000 paaugliy merginy, taciau isliko
didesnis uz Lietuvos 1,2; registruoti 2 gimdymai. Tikslinga stiprinti burnos higienos jgiidzius ir konfidencialy
konsultavimg, vengiant stigmatizuoti Seimas. [1]

Mokyklose nesimokanciy vaiky rodiklis sumazéjo nuo 100,9 iki 82,3 atvejo 1 000 mokyklinio amZiaus
vaiky; Lietuvoje — 44,4. Svarbu atskirti iSvykusius vaikus nuo realiai nesimokanciy dél socialiniy ar kity
priezasciy. Vien registro jraSas nepatvirtina mokyklos nelankymo gyvenant Savivaldybéje. [1, 2]
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Alkoholio zalos ir sunkiy transporto traumy mazinimas

Teigiamas pagrindas prevencijai yra 2026 m. apklausoje nustatytas maZesnis daznas alkoholio
vartojimas ir aukstas saugos dirZzy naudojimas. Taciau 2025 m. mirtingumo ir alkoholio prieinamumo rodikliai
rodo batinybe kartu taikyti pagalbos, kontrolés ir saugios aplinkos priemones. [1, 4]

11 lent. ,,Alkoholio Zalos ir eismo saugumo rodikliai Silutés rajono savivaldybéje, 2025 m.*

2025 mety rodiklis Savivaldybé

Gyventojai vienai alkoholio prekybos licencijai 68,7 185,8
SMR dél su alkoholiu susijusiy priezasc€iy 100 000 gyv. 30,4 21,7
SMR dél transporto jvykiy 100 000 gyv. 13,4 5,0

Policijoje registruoti praneSimai dél smurto artimoje aplinkoje 1 000 gyv. 21,2 19,3

Saltinis [1]. MaZesnis gyventojy skaidius vienai licencijai reiskia santykinai didesnj licencijy tankj. Smurto pranesimai néra atskiry
nukentéjusiyjy skaiCius ir savaime neparodo alkoholio vaidmens.

Situacijos mastas ir vertinimo ribos

2025 m. registruotos 12 su alkoholio vartojimu susijusiy mirciy ir 5 mirtys dél transporto jvykiy.
Transporto SMR buvo 2,68 karto didesnis uz Lietuvos; 2023-2025 m. savivaldybés SMR vidurkis pagal HI —
10,4, tad démesio reikia ir vertinant ilgesnj laikotarpj. Negalima teigti, kad Sias transporto mirtis sukélé alkoholis,
nes tokio susiejimo pateikti duomenys neturi. [1]

Gyventojy vienai alkoholio prekybos licencijai skaiCius per metus sumazéjo nuo 134,7 iki 68,7. [1]

Sialomi veiksmai

« Savivaldybei kartu jvertinti faktinj prekybos viety tankj, veiklg ir visuomenés sveikatos duomenis. [7]

« Pirminéje priezitroje taikyti ankstyva rizikingo vartojimo atpaZinimg, trumpagsias intervencijas ir
nukreipimg pagalbai. [8]

* Su policija ir keliy valdytojais parinkti vietas greiio valdymo, matomumo ir pésciyjy saugos
priemonéms.

* VSB mokymus derinti su aplinkos ir taisykliy vykdymo priemonémis. [9]
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Létiniy ligy prevencija ir kitos stebétinos sritys

Visy keturiy prevenciniy programy apréptis 2025 m. buvo didesné uz Lietuvos rodiklius. Mamografinés
patikros apréptis sieké 61,1 proc., gimdos kaklelio programos — 79,0 proc., storosios Zarnos — 59,3 proc., Sirdies
ir kraujagysliy ligy — 35,7 proc. Tai palankus palyginimas, kurj verta palaikyti individualiais kvietimais ir patogiu
paslaugy organizavimu. [1]

o \~

2
[=)] 2 N @ o -
o —=0
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- Savivaldybé
—8— Lietuva
0

2023 2024 2025

3 pav. ,I8vengiamos hospitalizacijos dél cukrinio diabeto Silutés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje,
2023-2025 m.* Saltinis [1].

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto rodiklis sumazéjo 26,7 proc., palyginti su 2024 m., iki 2,5 atvejo
1 000 gyventojy. Tai ry8kus palankus pokytis. Vis délto jis buvo 1,38 karto didesnis uz Lietuvos 1,8 rodiklj ir liko
raudonoje grupéje. Registruotos 79 tokios hospitalizacijos. Sis rezultatas stebimas papildomai prie trijy plagiy
prioritetiniy sri€iy, nes problema islieka, nors vieny mety pokytis palankus. [1]

PSO pabrézia ilgalaike integruotg létiniy ligy prieziGra pirminéje grandyje. SiGloma analizuoti
pasikartojanciy hospitalizacijy priezastis, priezidros testinumga ir savikontrolés mokymo poreikj. Turimas rodiklis
nejrodo, kad hospitalizacijas sukélé vien paslaugy ar paciento ziniy stoka. [10]

ISsaugoti pazangg ir tikslinti prevencija

Naujy tuberkuliozés atvejy rodiklis mazéjo nuo 26,1 iki 21,0 atvejo 100 000 gyventojy; registruoti 8 nauji
atvejai. Jtraukiant recidyvus, 2025 m. rodiklis taip pat buvo 21,0, artimas Lietuvos 21,3. Tai palanku, taciau
2023-2025 m. rodiklis su recidyvais sieké 40,1; batina testi ankstyva nustatymg ir gydymo testinuma. [1]

Zarnyno infekcijy rodiklis sumazéjo nuo 222,2 iki 180,1 atvejo 10 000 gyventojy, bet liko didesnis uz
Lietuvos 170,7 ir raudonoje grupéje. PriesS pasirenkant tiksline priemone verta kartu su NVSC jvertinti infekcijy
struktiirg bei protrikius. Senilnijose tikslinga testi higienos ir maisto saugos mokyma; konkreti vietiné priezastis
Siame dokumente nenustatyta. [1]
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Aplinkos rodikliai ir duomeny kokybé

Oro kokybés matavimai Silutés mieste

VieSoje 2025 m. aplinkos monitoringo ataskaitoje pateikti trijy dviejy savaiciy laikotarpiy NO, tyrimai
trijose vietose. Tyrimy metu koncentracijos nepasieké ataskaitoje nurodytos 40 pg/m? ribinés vertés. Tai
palankus stebéty laikotarpiy rezultatas. [11]

12 lent. ,,Azoto dioksido koncentracijos matavimai Silutés mieste, 2025 m.«

Lietuvininky, Tilzés ir Jankaus gatviy sankryza 19,97 24,55 25,90
E. Kanto gatveé netoli Darbininky gatvés 5,21 8,28 12,41
Pramoneés gatve 10,38 15,74 18,12

NO, koncentracijos, yg/m?3. Laikotarpiai: 2025-06-27-07-11, 2025-10-06—10-20 ir 2025-12-09—-12-23. Saltinis [11], 1.3 lentele,
spausdintas 6 p. (PDF 7 p.).

Transporto traumy rodiklio patikslinimas

2025 m. Silutés rajono savivaldybéje uzregistruota 19 transporto jvykiuose patirty traumy. Skaiciuojant
pagal 38 044 gyventojy skaiciy, rodiklis sudaro 5,0 atvejo 10 000 gyventojy. [1]

Interpretavimo ribos

Didesnis apsilankymy skaicius ar slaugytojy ir gydytojy santykis savaime nejrodo geresnés paslaugy
kokybés. MazZesnis registruotas sergamumas gali priklausyti nuo diagnostikos. Vieny mety pokytis nejrodo
jgyvendintos priemonés poveikio. Ataskaitoje pateikiamos rekomendacijos yra veiksmy pasillymai, o ne
nustatytas vietiniy skirtumy priezas€iy paaiskinimas.
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Suaugusiyjy gyvensena 2026 metais

m. kova-birzelj; rodikliai skaiCiuoti i$ atsakiusiy j konkrety klausimg. [4]

10

11

12

13

apskaiciuotas i$ paskelbty vieno skaitmens po kablelio reikSmiy.

Tai papildomi naujausi tyrimo duomenys, apibtdinantys 2026 m. gyvenseng, o ne 2025 m. sergamumg
ar mirtinguma. Silutés rajono savivaldybéje apklausti 479 suaugusieji, Lietuvoje — 27 114. Apklausa vyko 2026

13 lent. ,,Suaugusiujy gyvensenos rodikliai Silutés rajono savivaldybéje, 2026 m. (1-13 rodikliai)*

Vaisiai bent kartg per dieng, neskaitant sulciy 1
DarZovés bent kartg per dieng, neskaitant bulviy 1
Saldumynai bent kartg per dieng |

Nealkoholiniai saldinti gérimai bent kartg per dieng |
Energiniai gérimai bent kartg per dieng |

Papildomai nededa druskos j paruostg maista 1
Kasdien vartojo tabakg per paskutines 30 dieny |
Kasdien vartojo tabakg per paskutinius 12 ménesiy |

Kasdien naudojo elektronines cigaretes ar panasius
jtaisus per 30 dieny |

Kasdien naudojo elektronines cigaretes ar panasius
jtaisus per 12 ménesiy |

Kasdien vartojo alkoholj per paskutines 30 dieny |

Vartojo alkoholj bent kartg per savaite per 30 dieny |

Vartojo alkoholj bent kartg per savaite per 12 ménesiy |

Savival-
dybé %

10,9

10,1

9,7

9,4

0,2
15,9

10,8

47,0
18,8
4,5
1,9
36,1
14,1

13,8

7,0

6,9

1,0
20,5

17,7

-11,2

0,84
0,63
0,93
1,21
0,87
0,77

0,73

1,39

1,36

0,20
0,78

0,61

Saltinis [4]. Numeriai atitinka Nuostaty 2 priedo suaugusiyjy 1-25 rodiklius. Pavadinimai sutrumpinti, i$laikant kriterijus.
1 didesné dalis palankesné; | mazesné dalis palankesné. Skirtumas — Savivaldybés reik§mé minus Lietuvos reikSme; santykis

Kasdienio tabako ir dazno alkoholio vartojimo dalys mazesnés uz Salies rodiklius. Elektroniniy riikymo
jtaisy rodikliai didesni; jy negalima sudéti su tabako vartojimu, nes grupés gali persidengti. Alkoholio vartojimo
daznis neparodo suvartoto kiekio.
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Suaugusiyjy savijauta ir saugumas 2026 metais

14 lent. ,,Suaugusiujy gyvensenos ir savijautos rodikliai Silutés rajono savivaldybéje, 2026 m. (14-25 rodikliai)*

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Palankiai iSsiskiria gyvenimo kokybés ir sveikatos vertinimas bei mazesné artimo Zmogaus neturin€iy
respondenty dalis. Aukstas saugos dirzy naudojimas atitinka Lietuvos lygj. Sias stiprybes verta palaikyti, kartu
skatinant kasdienj judéjimg ir apsaugos priemoniy naudojima. [4]

Bent kartg gyvenime vartojo narkotines ar psichotropines
medziagas be gydytojo paskyrimo |

Energinga fiziné veikla bent 30 min. bent 5 dienas per
savaite 1

Visada neSioja atSvaitus budami lauke tamsiu paros
metu 1

Visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu 1
Visada dévi Salmg vaZiuodami dviraciu 1

Neturi artimo Zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susiddre
su sunkiomis asmeninémis problemomis |

Per ménes;j prislégta nuotaika ar nerimas Siek tiek ar
daug labiau nei anksg€iau |

Gyvenimo kokybe vertina gerai arba labai gerai 1
Dabartine sveikatg vertina gerai arba labai gerai 1
Jauciasi laimingi arba labai laimingi 1

Turi ilgalaikiy sveikatos problemy |

Per 12 ménesiy bandé keisti gyvenseng dél sveikatos ir
ja pakeité 1

Savival-
dybé %

20,3

10,7

96,5

10,3

3,2

15,3

78,0
68,8
62,8

30,2

68,8

251

27,3

96,5

15,6

5,0

16,8

74,9
65,0
63,9

37,7

69,1

-1,5

3,1
3,8

-1,1

)

0,81

0,39

1,00

0,66

0,64

0,91

1,04
1,06
0,98

0,80

1,00

Saltinis [4]. Numeriai atitinka Nuostaty 2 priedo suaugusiyjy 1-25 rodiklius. Pavadinimai sutrumpinti, i$laikant kriterijus.
1 didesné dalis palankesné; | mazesné dalis palankesné. Skirtumas — Savivaldybés reikSmé minus Lietuvos reikSme; santykis
apskaiciuotas i$ paskelbty vieno skaitmens po kablelio reikSmiy.

Sios dalys nestandartizuotos pagal amziy; skirtumy statistinis reikSmingumas nevertintas. Joms
netaikytos metinio rodikliy profilio spalvos. Narkotiky vartojimo klausimas apima visg gyvenimg, o ne dabartinj
vartojimg. Fizinio aktyvumo klausimas matuoja konkreCig energingos veiklos trukme ir daznj; likusiy
respondenty negalima automatiskai laikyti fiziSkai neaktyviais.
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Rekomendacijos ir jgyvendinimo vertinimas

Sidloma ataskaitos rezultatus susieti su 2027 m. Savivaldybés ir jstaigy veiklos planavimu. Zemiau
nurodyti terminai ir rodikliai yra pasitlymai, kuriuos reikia suderinti su vykdytojais bei turimais istekliais.

15 lent. ,,Siilomos visuomenés sveikatos priemonés Silutés rajono savivaldybéje, 2027 m.

. . . . Sialomas pirmas rezultatas iki 2027 m. | ketvirCio
Sialomi partneriai .
pabaigos

Savivaldybés administracija,
visuomenés sveikatos biuro
savizudybiy prevencijos

koordinatorius, Kriziy valdymo

Savizudybiy grupé, psichikos sveikatos ir
prevencija pirminés sveikatos priezitros
jstaigos, greitosios medicinos

pagalbos, policijos, socialiniy

paslaugy ir Svietimo jstaigy

Organizuotas tarpinstitucinis susitikimas, kuriame
jvertintas savivaldybéje patvirtinto reagavimo |
savizudybés grésme algoritmo praktinis taikymas,
aptartos pagalbos testinumo ir pagalbos po
savizudybés organizavimo kliGtys. Parengti sitlymai
dél institucijy atsakomybiy patikslinimo,
bendradarbiavimo ir nukreipimo pagalbos tobulinimo,
numatant atsakingus vykdytojus ir jgyvendinimo

. terminus.
atstovai.
. _ Seimos gydytojy komandos, Nustatytos praleisty skiepy priezastys ir sutartas
Vaiky skiepijimas NVSC, VSB pakartotinio kvietimo vertinimas.

Savivaldybés administracija,
policija, keliy valdytojai, ASP],
VSB

Perzitréta licencijy apskaita ir pasirinktos konkrecios
eismo saugos bei pagalbos priemoneés.

Alkoholio zala ir
eismo sauga

|vertintas pasikartojanciy hospitalizacijy bei

LA (SIF] IS savikontrolés mokymo poreikis.

Vietos savivaldos politikams

Patvirtinti duomenimis pagrjstas prioritetines kryptis ir uztikrinti jy jtraukimg j planavimo dokumentus.
Sprendziant dél paslaugy senidnijose, remtis pasiekiamumu ir nepatenkintu poreikiu. ISlaikyti prevenciniy
programy kvietimo ir prieinamumo sprendimus, kuriuos jstaigos gali pagrjsti aprépties duomenimis.

Specialistams

Kiekvienai priemonei numatyti ne vien renginiy ar dalyviy skaiciy, bet ir proceso rezultata: kiek nukreipty
Zmoniy gavo paslaugg, kiek Seimy atsakeé j pakartotinj kvietimg, kiek dalyviy tesé veiklg. Pradinius dydzius
nustatyti prie$ intervencijg; skaitinius siekinius suderinti, gavus Siuos duomenis.

Gyventojams ir bendruomenéms

Dalyvauti priklausanCiose prevencinése programose, su Seimos gydytojo komanda perzidréti vaiky
skiepus, palaikyti kasdienj judéjima ir burnos higieng. Bendruomenéms verta padéti pasiekti veiklas ir pagalba
tiems zmonéms, kuriems atvykimas ar registracija kelia sunkumuy.
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ISvados ir tolesné stebésena

« Silutés rajono savivaldybé turi palankiy prevencijos ir sveikatos priezidros istekliy rodikliy. Visy
keturiy prevenciniy programy apréptis didesné uz Lietuvos rodiklius; mamografiné patikra patenka j zalig

grupe.
+ Vidutine tikétina gyvenimo trukmé, palyginti su 2024 m., pailgéjo nuo 75,6 iki 76,6 mety. Mazéjo

iSvengiamy hospitalizacijy deél diabeto, standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy

naviky reikSmés. Tai pagrindas palaikyti prevencijg, taciau dar ne konkrec€iy priemoniy poveikio jrodymas.

 Pagal vieny mety vertinimg 5 rodikliai priskirti Zaliai, 32 geltonai, 9 raudonai grupei.

« Savizudybiy mirtingumas, vaiky skiepijimo sumaZzéjimas ir alkoholio prieinamumo bei sunkiy
transporto pasekmiy rodikliai pagrindzia tris platesnes prioritetines sritis. Diabeto hospitalizacijas ir zarnyno
infekcijas bitina stebéti papildomai, nors jy vieny mety pokytis palankus.

* Naujausi 2026 m. gyvensenos duomenys rodo palankesnj gyvenimo kokybés ir sveikatos vertinima,
mazesnj kasdienio tabako bei dazno alkoholio vartojimg. Didesnio démesio reikia vaisiy ir darzoviy vartojimui,
energingai fizinei veiklai, elektroniniams rikymo jtaisams ir atSvaity naudojimui.
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Duomeny ir metodiniai Saltiniai

Interneto Saltiniai tikrinti 2026 m. spalio 19 d.
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